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SITUATION / DÉ PART / PARKING
La Tour-en-Maurienne / Hermillon / Village de 
Montandré / Se garer au niveau de la chapelle

PARCOURS
1   Montandré – École - Au départ, devant 
l’ancienne école de Montandré, suivre le 
chemin à gauche qui traverse le hameau.
2 Montandré - Bifurquer à gauche au 
croisement. La montée débute par un chemin 
empierré bordé par des maisons en ruines sur 
environ 200 m.
3 Fourneaux - Au croisement entre les 
sentiers B07 et B08, prendre à droite en forêt 
pour rejoindre Grenis. Attention : la montée 
jusqu’au village comprend quelques portions 
assez raides.
4  Grenis - Après avoir traversé le village, 
tourner à gauche sur la route, puis reprendre 
le sentier à droite quelques mètres après le 
panneau. 

5     Sur la Chenal - Bifurquer à gauche sur la 
route du Col du Sapey. Pendant environ 800 
m vous marcherez sur cette route avant de 
reprendre un sentier en forêt.
6  Derrière le Mollard - Continuer sur la 
route pour aller en direction de Champessuit 
(le sentier S12 à droite permet lui de rejoindre 
Montdenis). 

7  Les Grands Prés - Quitter la route et 
prendre le sentier à gauche qui entre dans la 
forêt.

8  Plan des Granges - Descendre sur le 
sentier de gauche au croisement.
9   Champessuit - Continuer sur le chemin 
à droite pour entamer la descente jusqu’à 
Montandré. Vous avez également la possibilité 
de prendre le chemin de gauche pour aller 
découvrir le village de Champessuit (aller-
retour).
10 La Cartelée - Traverser la route pour 
reprendre le sentier en face.
11  Au Plâtre - Pour le retour à Montandré, 
prendre le sentier de gauche (descente 
commune entre les sentiers B07 et B08). 
Vous pouvez également rejoindre le village 
en suivant la boucle B07 à droite (rajouter 
environ 1h15 et 3,3 km supplémentaires pour 
cette variante. Voir parcours page 38).

A VOIR / A SAVOIR
Au départ du village de Montandré, cette 
boucle vous permettra de découvrir de 
typiques villages savoyards avec Montandré, 
Grenis et Champessuit. Malgré une portion 
assez pentue, il est plus agréable de démarrer 
cette randonnée en direction de Grenis. Au 
niveau de la chapelle de Montandré, en plus 
d’une belle vue, vous pourrez également 
profiter des divers aménagements ludiques 
sur la faune et la flore. Pour les plus sportifs, 
cette boucle peut s’intégrer dans une 
randonnée à la journée en parcourant la 
boucle B07.

Type : Boucle // Distance : 5,1 km 
Durée : 2h35 // Dénivelé : 410 m
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