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L’Albanais, territoire a découvrir
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Patrimoine naturel et architectural

Découvrez I'une des plus belles rivieres
de France, le Chéran, au gré des sentiers
de randonnée qui longent le cours d'eau.
Vous croiserez le chercheur d'or au détour
d’un méandre, vous observerez le pécheur
a la mouche a la recherche de la truite de
souche Chéran ou bien écoutez a I'automne
le brame du cerf. Traversez sur la passerelle
pour rejoindre Gruffy ou le Moulin a Janin
en faisant une promenade fort sympathique.

Construit a la fin du 19° siécle entre 1887 et
1891, ce pont métallique suspendu situé a
96 m au dessus de la riviere, offre une vue
plongeante sur les chaos du Chéran (blocs
éboulés des parois abruptes). Depuis le
Pont de I'Abime, on y découvre les tours
Saint-Jacques, monolithes de calcaire du
Fontanil de 70 m de hauteur, qui se dressent
sur les flancs du Semnoz pour le plaisir des
yeux.

Voies du passé, chemins du présent pour de
belles balades... la commune garde encore
quelques traces de I'époque romaine.

Maison forte seigneuriale située a la limite des
communes de Cusy et Chainaz-les-frasses.
Propriété de la famille de Fésigny depuis
le 14° siécle, ce chateau posséde une tour-
escalier carrée, une porte d’entrée en accolade
et de belles fenétres ouvragées qui remonte-
raient a la fin du moyen-age. Aujourd’hui, c’est
une propriété privée.

Dédiée a Saint-Christophe (patron des voya-
geurs), de style roman, elle a été construite en
1886/1887. A Iintérieur de I'église, on peut
admirer une belle vierge polychrome (Pieta),
un tabernacle et une fresque. De méme, la
nef et le cheeur récemment rénovés, sont mis
en valeur.

o5 Massittes? e
¢ .

La passerelle du Chéran
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¢ Vers Creux de Lachat

Niché dans son écrin de verdure sous la
montagne de Banges, ce chalet d'alpage
offre un magnifique panorama sur le village et
plus largement sur IAlbanais. C’est une halte
bienvenue aux randonneurs et promeneurs.

Cette chapelle située au coeur du hameau
de Lachat est entourée de maisons tradi-
tionnelles en pierres. Propriété des habitants
du village, elle a été construite vers
1700. Cette chapelle récemment restaurée
vit maintenant au gré de différentes mani-
festations organisées par les habitants.

Itinéraires a découvrir

1 Le Chaos du Chéran

Le Chéran prend sa source en Savoie sur le versant sud de la pointe de Chaurionde
pour se jeter dans le Fier aprés un parcours de 50 km. Il sort du massif des Bauges
en formant une profonde cluse entre le Semnoz et la montagne de Banges. Ce circuit
permet de découvrir une riviere sauvage et des particularités géologiques comme le
chaos du Chéran et des sources pétrifiantes.

DI'EPART o Passerelle du Chéran ou Pont de |"Abime
DUREE ® 2h30 DISTANCE ® 5 km DENIVELEE ® 170 m

2 Les Trois Bornes

La montagne de Banges domine I'Albanais d’un coté et marque le début du massif des
Bauges de Iautre. On se trouve au point de rencontre de trois territoires communaux,
ceux de Cusy, Saint-Offenge et Arith. Ce circuit trés forestier apporte un peu de
fraicheur, mais également un magnifique point de vue dégagé au Chalet du Trousset,
sur |'Albanais, le Jura sud et la montagne du Chat avec le lac du Bourget au pied.

DEPART e La Grand Raie
DUREE  4h DISTANCE ® 10 km DENIVELEE © 730 m
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Mairie de Cusy

S Chef-lieu
74540 Cusy

gl 161. 04505250 48
Le Chitelard www.cusy.info

Ce plan vous est offert par la commune de Cusy

. Entre Albanais et Chéran

Entre le massif des Bauges et la plaine de I'Albanais, cette balade offre des points de vue
variés, tantot coté Bauges, sur les Tours Saint-Jacques, le Semnoz et la Cluse du Chéran,
tantot coté Albanais, vers Aix-les-Bains, le lac du Bourget, la Dent du Chat et le Mont Revard.
Entre les villages d’Héry-sur-Alby, Chainaz-les-Frasses et Cusy, vous cheminerez dans un
paysage rural fait de patures, vergers, haies et bois. Possibilité de faire une boucle entre
Chainaz-les-Frasses et le Chateau de Fésigny.

DEPART e Parking “Chez les Rey” ) )
DUREE ® 3h45 DISTANCE ® 11km DENIVELEE ® 240 m

4 La Cuséenne
Itinéraire VTT | Pédestre. Un parcours trés agréable dans des ambiances champétres variées
avec des points de vue remarquables sur I'Albanais et le massif des Bauges.

DEPART e Chef-lieu
DUREE  2h20 DISTANCE ® 16 km DENIVELEE ¢ 370 m
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Liste des rues

D9 Allée Chez Néne

D10 Allée de la Chaudanne
F11 Allée de la Cure

J2 Allée des Clos

F12 Allée des Colombes
D10 Allée des Covasses
D9 Allée des Croisons
C/D11  Allée des Jardins

B10 Allée des Ouchettes
G14 Allée des Viorny

G11 Allée du Centre

D10 Allée du Grand Chemin
K7 Allée du Petit Bois
J11 Allée du Pré Filliat

JI3 Chemin de Lachat

G14 Chemin de la Forge
C8/B9  Chemin de la Freide

123 Chemin de la Paille Haute
G14/115 Chemin de la Tuiliére
D10/C11 Chemin de Meurat

VERS AIX-LES-BAINS
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Chemin des Bogeys
Chemin des Bourgets
Chemin des Chataigneraies
Chemin des I'Epinettes
Chemin des Genéts
Chemin des Geniévres
Chemin des Parisiens
Chemin des Perriéres
Chemin des Prés
Chemin des Trois Vies
Chemin d'Arbusigny
Chemin du Chéne
Chemin du Golet
Chemin du Marais
Chemin du Pranant
Chemin du Pré du Sang
Chemin du Pré Mariau
Chemin du Rocheray
Chemin Pré Paris

Descente du Chéran

B7/D6  Montée de Fésigny
F11 Montée du Chef-lieu
E10/F11 Montée du Pavé

G11 Place de la Pallud

G11/K1  Route d'Aix-les-Bains
G11/A9 Route d’Héry

D10/B6 Route de Chainaz

J3/14 Route de la Chapelle
GY/F10  Route de I'Eglise

H10/K6  Route de Saint-Offenge
G11/J17 Route des Bauges
G13/14  Route des Bauges (ancienne)
G12/110 Route des Chavonnes
11G3 Route des Cdtes
G12/E13 Route des Créts

112/G14  Route des Plattets

14/K7  Route des Rapillets
G9/D6  Route du Chéteau

E6/G3  Route du Grand Plateau
H15/18  Route du Pont de I'Abime
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Services santé

Services publics
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Mairie

330, montée du Chef-lieu
Ecole primaire

270, montée du Chef-lieu

Cahbinet Médical Médecins
30, place de la Pallud

Cabinet Médical Dentistes
20, place de la Pallud

Pharmacie Ecole maternelle

45, place de la Pallud 190, montée du Chef-lieu
Cabinet kinésithérapeute Eglise

75, route d'Aix-les-Bains Montée du Chef-lieu
Cabinet d'Infirmiéres La Poste

65, route d’Aix-les-Bains 64, route d’Aix-les-Bains

Foyer Communal
234, route d'Aix-les-Bains

Terrain de sport
Route du Chateau - Lieu-dit La Curiaz

Cahbinet Podologue
65, route dAix-les-Bains

Cabinet Ostéopathe

115, allée de la Chaudanne
Vétérinaire

50, allée des Colombes

Toilettes publiques
Route d'Aix-les-Bains

Toilettes publiques
Montée du Chef-lieu

Parc
naturel
régional

du Massif
des Bauges

Commune
adhérente

Bienvenue a Cusy

Cusy est une commune du Parc naturel régional du Massif
des Bauges située a la porte du massif du méme nom.

Siégeant a 550 m d'altitude, le village est installé sous
la montagne de Banges.

Sur un territoire de 1 743 ha, Cusy présente un caractére
rural marqué. Sa population connait une forte augmentation
depuis plus de dix ans.

Le pont de I’Abime dominant la riviere Chéran
a prés de 100 m de hauteur et le

chateau de Fésigny constituent

les deux éléments les plus

remarquables de son

patrimoine culturel.




