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Aleliers bien-elr

de prendre soin d

e & Reflexologie dumois, Offrez-vous le temps

VOous )(,Il(i inl 8 semaines.

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi Dimanche
01 02 03 04
05 06 07 08 09 10 11
Relaxati Mome
72 13 14 15 17 18
guidée, Auto massage, cocooning,
respiration, focus systeme respiration,
ancrage - tisane du soir
a17H 3 10H a17H
19 | Stimulerjes 21 22 23 24 25
organes avec Mini conférence
les pieds, Les bienfaits de
_ organes a réflexologie
emonctoires Hendant la cure
26 - 27 28 29 30 31
Lacher les |Atelier créatif Cloture “Je
tensions, auto | “Mon carnet repars avec
massage du | bien-étre” a moi-méme”
visage a 17H 10H a 10H
e En fonction de la météo, le lieu peut étre ¢ Prévoir une bouteille d’'eau
modifié. o Une veste chaude
e Matériel fourni J Un mug
o Plaid/couverture
Atelier “court”: 15€ Feyt
St
Atelier avec pratique: 20€ "“
VANESSA PERU
REFLEXOLOGUE certifiée RNCP
Tel: 07-66-32-48-66

www.vanessaperu.fr




