
TOUR DE L’ESSEILLON
CIRCUIT OF L’ESSEILLON

www.maurienne-tourisme.com/velo

Niveau / Level :     
Départ / Start point : Modane Gare (1060 m)
Arrivée / Finish point : Modane Gare (1060 m)
Distance : 34,3 km
Dénivelé + / Height gain : 573 m
Dénivelé - / Height loss : 573 m
Fréquentation / Traffic levels : Modéré / Moderate  
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@cyclomaurienne
#VeloMaurienne #cyclomaurienne
Destination Maurienne
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Légende du profil / Profile legend :

0 2 26
1000

m

km

Mod
an

e G
are

4 6 8 10 12 14 16 18 20 30 34

1100

1200

1300

1400

1500

1600

22 24 28 32

Mod
an

e V
ille

Auss
ois

Sa
rdi

ère
s

So
lliè

res

Le 
Ve

rne
y (

Bra
man

s)

Re
do

ute
 M

ari
e-T

hé
rès

e

Fo
rts

 de
 l’E

sse
illo

n

Vil
lar

od
in

Mod
an

e V
ille

Mod
an

e G
are

Niveau / Level : 

1 Parcours facile, de courtes distance (< 30 km), hors des 
grands axes, sans côte soutenue (< 300 m de dénivelé).
Easy and short routes (< 30 km) that avoid main roads and 
long climbs (< 300m of height gain)

2
Parcours à profil vallonné pouvant comporter de fortes 
côtes (< 600 m de dénivelé positif cumulé).
Undulating routes. Any steep climbs are short 
(< 600 m of height gain)

3
Parcours difficile avec des côtes pouvant atteindre des 
pourcentages importants (< 1000 m de dénivelé).
Difficult itinerary with steep climbs 
(< 1000 m of height gain)

4
Parcours difficile avec des côtes pouvant atteindre des 
pourcentages importants (< 1000 m de dénivelé).
Difficult itinerary with steep climbs 
(< 1000 m of height gain)


