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ITINÉRAIRE DE RANDONNÉE
PÉDESTRE

1h30

3.5 km

175m

175m

Boucle

Itinéraire Balisé

Les crêtes de Pragondran

Départ :HameaudePragondran - En arrivant, respectez les stationnements prévus
à cet effet. Les voitures garées en dehors des emplacements sont susceptibles de
gêner la circulation, et plus particulièrement l'accès des secours. - Altitude : 820m
- Point culminant : 970m

Parcourez le joli plateau de Pragondran surplombé par la Croix du Nivolet et ses
falaises. Admirez la vue sur le Lac duBourget, voilà de quoi vous donner des idées
de baignade après cette rando facile et panoramique !

PASSAGES DÉLICATS : Attention à la proximité des falaises avant l'arrivée au
Malpassant

NATURE DU TERRAIN : Cailloux - Terre - Non adapté aux poussettes

D/ Hameau de Pragondran

1/ A l'entrée du village, vous dépassez une fontaine et laissez la rue de l'école pour monter
tout droit dans le hameau. A l'intersection suivante, prenez le cheminde l'Essarts endirection
du départ parapente.

2/ Au point coté "Le Replat", prenez à droite pour rejoindre l'aire de décollage des parapentes
un peu plus haut.

3/ Vous poursuivez le sentier qui monte progressivement pour atteindre la crête. Attention
aux falaises, particulièrement par temps venteux.

4/ Au panneau "Le Malpassant" (alt. 955m); bifurquez franchement à droite et rejoignez très
rapidement une large piste. Prenez à droite à nouveau pour débuter la descente vers
Pragondran. A mi-chemin, la piste a été asphaltée jusqu'au hameau.

NUMÉRO D'URGENCE EUROPÉEN : 112– 1 –
Ces informations sont données à titre indicatif et ne sauraient engager
la responsabilité de l'Office de Tourisme


