y s e | Départ de Plan du Lac
! O U RMA ND (2 km avant St Christophe)
. _ pour se rendre au refuge de I’Alpe du Pin.

P i 3h30 de marche
621 m de dénivelé positif

Repas et nuit au refuge en dortoir :
Cuisine du terroir Dauphinois.

Variante possible en passant par le hameau de Lanchatra
4h30 de marche et 821 m de dénwalé positif.

@ Départ du refuge ur se rendre
dans le vallon de la Mariande
pour le plque.-nh:I , Puis départ
pour le refui% e Ia l.avey par
la Gassaudiere et le Souchey.

550 m de dénivelé positif

Repas et nuit au refuge en dortoir :
Cuisine du monde «spécialités d'ici
etd'ailleurs».

R ) L ONOE ¥ I‘L\ @ Depart du refuge pour le Lac
Z R T A2 RN Ty R 2o Nt _des Fétoules pour le pique-
% 5 g UG £ g+ Ve nique. Puis descente sur
Champhorent et Pré Clot.

5h de marche
fmﬂe wel posltif

832 m de den

AN Cuisine de'Mal
Erou gite d'étape de Pré n,ﬁorto;r
d bépart de Pré Clot pour le Plat
de la Selle et St Chrlstophe.
h de marche
1057 m de demvelé positif
1070 m de dénivelé négatif
k Repas typique et
. hébergement au choix :
- nuit en chambre tout confort
. +al'hétel La Table du Chritolet ou
!t en dodo:r avec accés hammam (serviette
; founie] a I'hétel de la Cordée.
f'f?r ne de fa vallée du Vénéon : les Crozets

Vanante possible au Clot du Ser
" moins difficile.

ler

_ a«. Da art de St Christophe
par les Prés, le Miroir des
Fétoules, La Table
d’orientation, le Puy et

o arrwee au Plan du Lac.
5h de marche

i : . e 580 m de d'enivet,e pru..f.ltif

; r{ﬁ_" I AN 640 m de dénivelé négatif
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S5h de marche -
500 m de dénivelé négatif




