Praticienne en massage de bien-étre,
Diplomée d'HECATE formation,

J'ai complété mon expérience en travaillant
depuis plusieures années dans le domaine
du bien-étre pour plusieurs Spas et Centres de
Thalassothérapies. Passionnée par mon métier,
Je vous propose un large choix
de massages” de bien-étre.

Chalets SuperD, Face au Centre Sportif. 05250 SuperDévoluy

Vetre Moment Détente
& Bien étre

Massages Bien-étre



Massages™ 'Signature”
Massage™ Zen Allitude

"A l'intuition”
Je dessine un massage”* sur mesure correspondant
a vos besoins.

100€ | 8OMIN 80€ | 60MIN 65€ | 30MIN 45€
Ados : De 12 a 18 ans 60MIN'50¢

"Moment de pur bonheur pour vos pieds et vos mains"

Inspiré de la réflexologie, une détente en douceur des
points réflexes de vos pieds et de vos mains

< 60MIN 55€ | Mains : 30MIN 25€

A la bougie

"Mon voyage aux pays des sens"

Un moment de détente et de sérénité grace a la cire
parfumée de la bougie de massage.

70€ | 30MIN 50€

formule

6 Massages™ au prix de 5
Profitez un maximum de moments détente,
au meilleur prix !

m:ﬁ massage pour 325€

Massages™ Duw Mende
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"Mes muscles se relachent”
Originaire d'Europe du nord, ce massage™ procure une détente
musculaire et une réelle relaxation, idéal pour les sportifs.

8OMIN 85€ | 60MIN 70€ | 30MIN 50€

H .

"Mon voyage en Polynésie"
Originaire d'Hawai, ce massage* vous fait voyager en
Polynésie, sensation de vague douce et enveloppante.

80MIN 85€ | 60MIN 70€

"Mon voyage contre le stress et ['anxiété"
Originaire d'Inde, le massage* abhyanga est régénérant
et peu musculaire a 'huile chaude ayurvédique.

80MIN 85€ | 60MIN 70€
Pensez aux bons cadeaux !

Quel plus beau cadeau que d'offrir du bien-étre ?
Offrez des bons cadeaux pour montrer ce gue vous ressentez

PM&(L’L (de 4.ans & 12 ans)

"Mon premier massage™"
Un massage adapté aux enfants, a ['huile d'amande douce
La présence d'un des parents est obligatoire.

(Le parent peut participer au massage* de bien étre sous forme d'atelier)

o ’ ’
ﬂé@&% maAAage M@ (de 2. 12 mois, hors résidences)

"Mon moment de bien-étre avec bébé"

Apprenez a masser votre bébé en suivant des gestes
simples que je vous présenterai sur un poupon.

En scéance individuelle sur RDV toute ‘année

m\uwmm 3 Sceances 80€
Du/& Zerl/ 7%6(46{6 (hors résidences)

(attention créneaux limités)

"Notre moment de détente a Deux"

Profitez d'un moment de détente a deux avec un massage*
sur mesure correspondant a vos besoins.

Vi
Te pttot

*Les Massages de bien-étre proposés sur ce site n'ont aucun but médical ou thérapeutique.
Le Massage de bien-étre présente plusieurs contre-indications, il est important de me
signaler tout probléme de santé lors de votre prise de rendez-vous.




