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JOURNEES
RDE LA

RANDONNEE

Une occasion a saisir pour découvrir les
nombreuses randonnées et activités de
montagne de notre magnifique région !

Les balades thématiques sont accompagnées
de guides et spécialistes qui partageront
avec vous leurs connaissances et leur
passion de notre patrimoine naturel.

VENDREDI 15 JUIN

LES SECRETS ET SAVEURS DES PETITES PLANTES - 17H
Nathalie Nemeth Défago
Val-d'llliez

LA TETE DANS LES ETOILES - 20H
Etienne Delavy
Champoussin

INFOS & RESERVATIONS > bit.ly/JourRando

Réservations : en ligne, jusqu'a la veille de la sortie
Sous réserve de conditions météo favorables

SAMEDI 16 JUIN

9H - A LA DECOUVERTE DES CHAMPIGNONS
Jean-Luc Tordeur

Champéry

9H - L'EAU DE TOUTES LES COULEURS !
Etienne Delavy
Morgins

14H - LES CONTREBANDIERS
Fernand Rey-Bellet
Morgins

14H - PLANTES MEDICINALES & REMEDES D'ANTAN
Michel Rolstalski

Morgins

18H - INITIATION AU BIVOUAC
Jean-Luc Tordeur
Champoussin

DIMANCHE (7 JUIN

9H - PRODUITS DU TERROIR, D'HIER A AUJOURD'HUI
Loic Dubosson
Les Crosets

14H - DECOUVRIR L'ESCALADE
Jacky Pochon
Champéry

14H - EAU ET GLACIERS DANS LE PAYSAGE
Loic Dubosson

Champéry

T 1 rando 15.- /10.- (125
? forfait 3 randos 30.- / 20.- (.12 ans)



