JOY YOGA ET STEPHANIE HAMELIN
ANIMENT

Gite des Sources d'Arvey, Parc régional des Bauges
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Entre lacs et montagnes, dans les Bauges, Johanna et Stéphanie vous attendent pour
un moment de pure détente, de connexion avec la nature, de découverte et/ou
pratique du yoga (thérapeuthique et yoga du son) et de la naturopathie.

Dans la ferme aménagée de Pierre-Marie, vous profiterez de l'espace zen avec
sauna, spa, bassin d’eau de source, et des terrasses ensoleillées avec vue sur le
Mont-Blanc. Notre hote nous fera découvrir sa région lors d'une belle randonnée.



Johanna Bruet

Plus d'infos : www.joy-yoga.fr

vVOS ANIMATRICES

Stéphanie Hamelin

Plus d'infos : www.stephaniehamelin-naturopathe.com
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Superbe maison de maitre de
charme chargée d'histoire

(18eme siecle), lovée sur une
magnifique propriété de

~000m?2, sise au calme en pleine

campagne au coeur d'un
charmant cadre naturel

préservé a 9 km d'Albertville




HEBERGEMENT : Dans cette
magnifique ferme se trouve 6
chambres (certaines avec plusieurs
lits une place, d'autres avec un lit 2
places) et 5 salles de bains avec WC.

MATERIEL : Tapis de yoga, doudous,
lectures... tout ce dont vous avez

.., besoin pour prendre soin de vous et
“3 “léconnecter. Apportez vos maillots
de bain et serviettes pour le spa!




