Des territoires a découvrir en courant
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Le parcours de trail du Mont Saint Rigaud est un circuit relativement facile mais avec
quelques passages techniques et caillouteux, et une ou deux cotes assez raides (la
plus longue montée est de 440 métres). La descente en face de la source est courte
mais assez technique : attentions aux pierres.

(e circuit en forét est agréable a faire quand il fait chaud.

Le Mont Saint Rigaud est le point culminant du Rhdne. Du sommet de la tour
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d'observation, vous embrasserez un magnifique panorama a 360°. Faites le plein
d'eau a la source du Mont Saint Rigaud qui selon les [égendes posséderait des vertus
miraculeuses ! Vous traverserez également un viaduc a 30 m du sol, enjambant les
sapins.

Au retour, la Maison du col de Crie vous attend pour vous restaurer apres I'effort.

RdidLight «%.

SHARE THEJRAIL RUNNINGIEXPERIENCE

/‘»
g -

www.raidlight.com



- f i

%
I

/ _ | . ( » : — ','f;'“‘“ ;r &
ﬁ‘;‘j} “1'\": r;;; . a) :

]_—Q
/) ~al\laBruyere =~/ \
) W'lh'f..FH;Lrnr@\-h_ ‘-Jz“’!;/ :

-

| \
| I | 1
f J %
\

|
i
\
\
\

\
\

\



