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Belle randonnée au-dessus du refuge de la Lavey qui offre un panorama haute montagne
magnifique.

Style du circuit :  Montagne \ Randonnée
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Unnamed Road Altitude : 1802
38520 Saint-
Christophe-en-Oisans

Départ du Refuge de la Lavey

Le Refuge de la Lavey est a 2h30 de marche facile du hameau de Champhorent.

Le Rif du Sap 05800 Altitude : 2411
La Chapelle-en-
Valgaudémar

Arrivée au Lac des Béches

Du refuge, le sentier quitte le fond du Vallon de la Lavey pour s'élever trés rapidement en versant est.

On passe pres du Glacier d'Entre Pierroux puis le sentier s'oriente au sud pour rejoindre le Lac des Béches qui domine le
vallon.

Le retour se fait par le méme chemin.

En début de saison, il faudra se méfier de certains név és résiduels dans la partie supérieure du sentier.
Du lac, la vue est dégagée sur la Téte des Fétoules, les Rouies et I'Aiguille d'Olan.

Distance : @=a 2.5 km
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Cet itinéraire vous est fourni a titre informatif. Cirkwi ne certifie pas la fiabiité des informations contenues dans les textes, cartes ou photos de cet itinéraire. Nous vous conseillons de vérifier ces
informations avant votre voyage. N'hésitez pas & nous contacter ou a contacter I'auteur pour en savoir plus. Pour plus d'informations sur les données publiées sur ce site, reportez-vous aux conditions
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