URGENCES

N° D'APPEL D'URGENCE : 112

- Pour contacter les secours, composer le n°112.
Donnez des informations claires et précises :
- Le numéro de téléphone du poste d'ou vous appelez
- Le motif de I'appel
(chute - plaie - malaise - maladie - piglre/morsure)
- La localisation de l'accident
(Commune/Lieu-dit, Altitude, Point caractéristique)
- L'heure de l'accident
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Circuit du Bas Chablais

Dans la premiére moitié de ce circuit facile, vous aurez le privilege de longer tranquillement le lac
Léman a vélo, de plage en plage et de port en port, en passant par les jolis villages cétiers d'Yvoire
et de Nernier. Puis vous tomberez sous le charme des coteaux et des villages de I'arriere-pays.

Point de départ : Thonon-les-Bains / Sciez, 430m

Distance : 50km Altitude maximale : 475m Dénivelé total : 100m
Pratique : &)

pifficulté : [l

Acces

RIS d'information avec plan des itinéraires sur la place de " Créte " au dessus de la Gare, parkings
gratuits. Office de tourisme en centre ville (500 m).
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