GROUPES ET SEMINAIRES
ESF SAINT-NICOLAS-DE-VEROCE




SAINT-NICOLAS GrVAl

DE VEROCE MONTLANG

Activités Multi-glisse

Un moment d’échange privilégié pour allier détente et cohésion d’équipe. Les activités Multi-glisse
permettent a votre groupe de vivre une journée ou une demi-journée d'aventure et de découverte.
Vous allez parcourir le domaine skiable Evasion Mont-blanc a travers différentes activités de glisse.

De 5 a 50 personnes

Encadrement par des
moniteurs ESF

Prét du matériel technique
inclus

Prévoir une tenue de ski

Déroulement journée :
Prise en charge des participants a I'hétel L'Armancette a 9h00.
Accueil, présentation des moniteurs et briefing sur le déroulement de la journée.
Départ pour la journée.
Aux alentours de 12h30, pause déjeuner au choix (prix sur demande) :
e Restaurant « La table d’Armante » de I'hotel L'Armancette
e Restaurant « Le Schuss » au Plateau de la Croix
e Pique-nique de I'h6tel L'Armancette
e Autre restaurant d’altitude*
Retour a I'hotel pour 16h00 avec débriefing collectif.

Déroulement demi-journée :

Prise en charge des participants a I'notel L'’Armancette.

Accueil, présentation des moniteurs et briefing sur le déroulement de la journée.
Départ pour l'activité.

Retour a I'hotel.

Possibilité d’ajouter en option une dégustation de produits locaux — 15€/personne

*Valable pour les activités Découverte du domaine et Perfectionnement toutes glisses



Listing des activités Multi-glisse
Deux activités au choix pour la journée et une activité au choix pour la demi-journée

e Slalom paralléle : Sur une piste privatisée, challengez votre e Fléeche : Sur une piste privatisée, challengez votre groupe

groupe dans une épreuve de vitesse dans une épreuve de compétition

8 a 16 personnes - 70€ / personne
17 a 24 personnes - 60€ / personne
25 a 32 personnes - 50€ / personne

15 a 30 personnes - 60€ / personne
31 a 40 personnes - 50€ / personne
41 a 50 personnes - 40€ / personne

33 a 50 personnes - 40€ / personne

e Initiation toutes glisses : Découvrez une nouvelle discipline parmi e Perfectionnement toutes glisses (peut se faire a la journée) :
les suivantes : Ski, Snowboard, Ski de randonnée, Hors-piste, Améliorez votre niveau dans une des disciplines suivantes : Ski,
Télémark, Ski de fond Snowboard, Ski de randonnée, Hors-piste, Télémark, Ski de fond

5 a 8 personnes - 60€ / personne

9 a 16 personnes - 55€ / personne
17 a 24 personnes - 50€ / personne
25 a 32 personnes - 45€ / personne
33 a 40 personnes - 40€ / personne

Découverte du domaine skiable : Partez a la découverte des
paysages de la station en ski (peut se faire a la journée)

6 a 10 personnes - 60€ / personne

11 a 16 personnes - 55€ / personne
17 a 24 personnes - 50€ / personne
25 a 32 personnes - 45€ / personne
33 a 40 personnes - 40€ / personne

6 a 10 personnes - 60€ / personne

11 a 16 personnes > 55€ / personne
17 a 24 personnes - 50€ / personne
25 a 32 personnes - 45€ / personne
33 a 40 personnes - 40€ / personne

Course d’orientation en ski : Rejoignez des balises sur le terrain a

I'aide d'une carte personnalisée

10 a 16 personnes - 70€ / personne
17 a 24 personnes - 60€ / personne
25 a 32 personnes - 50€ / personne
33 a 40 personnes - 40€ / personne



SAINT-NICOLAS
DE VEROCE

GSAINT
ERVAI

MONT-BLANC

Activités « No ride »

De 5 a 50 personnes

Encadrement par des
moniteurs ESF

Prét du matériel technique
inclus

Prévoir une tenue de sport
d'hiver et des aprés-ski hors
Moon Boots

La journée ou demi-joumée No Ride permet a votre groupe de vivre un moment de partage a
travers des activités hors glisse inédites et inoubliables sur le domaine skiable Evasion Mont-Blanc.

Déroulement journée :
Prise en charge des participants a I'hétel L'Armancette a 9h00.
Accueil, présentation des moniteurs et briefing sur le déroulement de la journée.
Départ pour la journée.
Pause dégustation de produits locaux.
Aux alentours de 13h00, pause déjeuner au choix (prix sur demande) :
e Restaurant « La table d’Armante » de I'h6étel L'Armancette
e Restaurant « Le Schuss » au Plateau de la Croix
e Pique-nique de I'h6tel L'Armancette
Retour a I'hotel pour 16h00 avec débriefing collectif.

Déroulement demi-journée :

Prise en charge des participants a I'hétel Armancette.

Accueil, présentation des moniteurs et briefing sur le déroulement de la journée.
Départ pour l'activité.

Retour a I'hotel.

Possibilité d’ajouter en option une dégustation de produits locaux — 15€/personne



Listing des activités No Ride
Deux activités au choix pour la journée et une activité au choix pour la demi-journée

e Initiation DVA (Détecteur de Victime d'Avalanche) : Equipé
d'un appareil de recherche de victimes sous avalanches,

S r . . e Biathlon : A pied, les participants s'initient au tir a biathlon,
I'objectif sera de retrouver un objet enseveli.

réglages des carabines, tir sur cible couché et debout, ...

. (8 participants minimum)
5 a 8 personnes - 60€ / personne

9 a 16 personnes - 55€ / personne

17 a 24 personnes - 50€ / personne
25 a 32 personnes - 45€ / personne
33 a 40 personnes - 40€ / personne

8 a 12 personnes - 90€ / personne

13 & 16 personnes - 70€ / personne
17 a 20 personnes - 65€ / personne
21 a 24 personnes - 60€ / personne
25 a 28 personnes - 55€ / personne

e Course d'orientation a pied : Vous devez rejoindre des balises sur 29 & 32 personnes - 50€ / personne

le terrain a I'aide dune carte personnalisée

5 a 8 personnes - 60€ / personne

9 a 16 personnes - 55€ / personne e Course d'orientation en raquettes : Equipés de raquettes a
17 & 24 personnes - 50€ / personne neige, vous devez rejoindre des balises sur le terrain a l'aide
25 a 32 personnes - 45€ / personne d’une carte personnalisée

33 a 40 personnes - 40€ / personne
5 a 8 personnes - 65€ / personne

9 a 16 personnes - 60€ / personne

17 a 24 personnes - 55€ / personne
25 a 32 personnes - 50€ / personne
33 a 40 personnes - 45€ / personne

e Sortie raquettes : Partez a la découverte des paysages de la station
en raquettes a neige

5 a 8 personnes > 65€ / personne

9 a 16 personnes > 60€ / personne
17 a 24 personnes - 55€ / personne
25 a 32 personnes - 50€ / personne
33 a 40 personnes - 45€ / personne



GSAINT
ERVAI

MONT-BLANC

SAINT-NICOLAS
DE VEROCE

Soirée Resto/Raquettes

Venez découvrir le charme d’un diner dans un chalet/restaurant d'altitude.
La montée au chalet se fait en raquettes.

Déroulement
La prise en charge des participants est a 18h00 au Plateau de la Croix, pour une montée en
raquette de 45 minutes environ.
La prestation comprend :
- L'équipement raquette, baton et lampe frontale
De 5 a 30 personnes - L'encadrement par un ou plusieurs moniteurs ESF suivant le nombre de participants
- Le diner avec:
o Apéritif maison
o Plat au choix (fondue, tartiflette ou croziflette)
Prét du matériel o Charcuterie
technique inclus o Salade verte
o Dessert maison

Les boissons ne sont pas comprises dans le menu, possibilité d’ajouter en option un forfait vin :
1 bouteille pour 4 personnes — Gamay 25€ ou Merlot 20€

Prévoir une tenue de sport
d'hiver et chaussures apres-
ski Tarif

(hors Moon boots) Minimum 5 personnes et jusqu’a 10 personnes
70€ par personne tout compris

De 11 a 20 personnes
65€ par personne tout compris

De 21 a 30 personnes
60€ par personne tout compris



GSAINT
SAINT-NICOLAS ERVAI

DE VEROCE MONTRATE

Soirée Resto/Ski de rando

Venez découvrir le charme d’un diner dans un chalet/restaurant d'altitude.
La montée au chalet se fait en ski de randonnée.

Déroulement
La prise en charge des participants est a 18h00 au Plateau de la Croix, pour une montée en ski
de randonnée de 45 minutes environ.
La prestation comprend :
- L'équipement ski de randonnée, baton et lampe frontale
- L’encadrement par un ou plusieurs moniteurs ESF suivant le nombre de participants
De 5 a 30 personnes - Le dineravec:
o Apéritif maison
o Plat au choix (fondue, tartiflette ou croziflette)
o Charcuterie
Prét du matériel o Salade verte

technique inclus o Dessert maison
Les boissons ne sont pas comprises dans le menu, possibilité d’ajouter en option un forfait vin :
1 bouteille pour 4 personnes — Gamay 25€ ou Merlot 20€

Prévoir une tenue de sport
d'hiver et chaussures aprés- Tarif

ski Minimum 5 personnes et jusqu’a 10 personnes
(hors Moon boots) 80€ par personne tout compris

De 11 a 20 personnes
75€ par personne tout compris

De 21 a 30 personnes
70€ par personne tout compris



ESF SAINT-NICOLAS-DE-VEROCE
4054 Route de Saint Nicolas
74170 Saint-Nicolas-De-Véroce

04 50 93 21 61

Adresse mail : esf-saintnicolas@orange.fr

Site internet : www.esf-saintnicolas.com




