
HARMONY
TRAIN ING

 
LES  MARD IS  DE  19H00  À  20H00

DÈS 
CHF 18.00

 LA SÉANCE
 

COURS  COLLECT IFS  EN  PET IT  GROUPE
TRAVA IL  SUR  LA  POSTURE ,  LE  GA INAGE  ET  LE
RENFORCEMENT MUSCULA IRE  
 
1ER  COURS  SANS  ENGAGEMENT
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