
Après avoir quitté le village de Champfromier et toutes ses 
commodités, parcourez pâturages et chemins forestiers. La 
pépite de cette boucle : le magnifique panorama depuis les 
Avalanches sur les montagnes du Jura.
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le cirque des 
avalanches

Départ

CHAMPFROMIER au parking de la salle des fêtes.

3h30 - 12 km
Sentier difficile
Alt. min. : 650 m - Alt. max. : 1 200 m
Dénivelé + : 550 m
Balisage : jaune 
Type : boucle

EN CAS D’ACCIDENT : COMPOSEZ LE 112

RECOMMANDATIONS
• Chaussures de marche
• Emportez de l’eau
• Ne quittez pas le sentier aménagé
• Emportez avec vous vos déchets
• Les chiens doivent être tenus en laisse

le cirque des 
avalanches

au départ de champfromier

6

DIFFICULTÉ 
Difficile

DISTANCE 
12 km

DURÉE
3h30



iTINÉraIre

Passer devant la boulangerie, traversez la D14 et emprunter la rue du 
Champ du Pont entre la poste et l’ancienne scierie. Monter tout droit. À 
l’intersection avec la route du cimetière, tourner à gauche puis à droite 
où la route est pentue. Traverser la route D48. Au niveau du lavoir, 
prendre à gauche le chemin de terre qui rejoint Communal.

À l’entrée de Communal, emprunter à droite une route à travers les 
pâturages. Traverser un bois puis continuer sur un large chemin 
caillouteux qui, par le pas du Bœuf, débouche dans la forêt de 
Champfromier (1 130 m).

Obliquer à droite à deux reprises, passer au lieu-dit l’Achat (point 
de vue sur la Haute Chaîne du jura, le Crêt de Chalam, le Cirque des 
Avalanches…), pour atteindre une intersection. 

Partir alors à droite et gagner le chalet de l’Auger.

Descendre à droite la petite route des Avalanches (vues sur les 
Préalpes du Nord et le Lac de Bourget). Passer devant « la cabane du 
facteur » qui servait de relais pour les facteurs de Champfromier et 
de la Combe d’Evuaz.  

Après la stèle du maquisard, quitter la route goudronnée. Prendre 
à droite un chemin forestier. A la rencontre du sentier du facteur, 
descendre celui-ci pour rejoindre Monnetier et Champfromier

À Monnetier rejoindre la route goudronnée qui descend dans le village.

LÉGENDE
Cirque des 
Avalanches

Autres sentiers de 
randonnée

GTJ (Grande Traversée 
du Jura)

Parking, point de 
départ

Refuge gardé, 
camping, gîte, 
chambre d’hôte
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Pour tout problème rencontré sur les sentiers, merci de 
 contacter : info@terrevalserine.fr


