Shivala : Le Dhrupad Caroline « Calendula » Ethnobotanie et

Le Dhrupad est la musique de I'harmonie et du Plantes sauvages

bien-étre. Cette forme de chant trés raffinée Ethnobotaniste, Auteure, conférenciére, forma-
améliore la qualité et la richesse de la voix, crée  trice, Créatrice culinaire, spécialiste des plantes
sauvages et de leurs utilisations, Caroline vous
fera découvrir tous les secrets de ces énergies
végétales !

harmonie, bien-étre et sérénité.

Laétitia : Energie Minérale
Laétitia vous propose de découvrir les énergies des pierres et cristaux, omniprésents en Oisans.
L'Energie est la force de vie présente en tout &tre. Vous serez étonnés de vos capacités !

Thileke Lesty : Yoga Marie-Rose : Massage et soin énergétique

C'est un moment ou I'on prend le temps, I'atten-
tion et la concentration nécessaire. "Un voyage
intérieur".

Juilie : Biokinergie

Plusieurs jours de bien-étre a la montagne.
un moment d échanges et de partages en
lien avec la nature /

Vanessa Prévost : Mantras

La création, la danse, les thérapies corporelles, le massage ayurvédique, le Body Mind Centering® et

mon intérét pour les médecines traditionnelles nourrissent mon cheminement d’enseignante de

yoga. : une compréhension de la maniére dont I'esprit s’exprime a travers le corps en mouvement.” Eth nObOtaniq ue, Pla ntes Sa uvages locales co-

» mestibles, Energies minérales et cristaux de I'Oi-
sans, séances de Yoga, Méditation, découverte de

& Possibilité de séances individuelles avec Marie-Rose et Julie en massages et soins
énergétiques tout au long du festival !

& Restaurateurs sur place dans la station ou ponctuellement stands sur le site Tipis tout au: son Magnétisme' Massages énergé_
long du festival | ~ tiques..Mantras, Prdnayama, et bien d'autre !

& Possibilité d'acquérir tout au long du festival : pierres, encens, elixirs minéraux et floraux, . . . . . L
Auris en féte et le festival Bien-étre et Traditions ce sont : des activités,

» ateliers, initiations, un marché artisanal, des concerts et festivités !

publications autour des plantes sauvages et de leur cuisine...

A

& Rejoignez-nous avec conscience et bienveillance, éveiller nos esprits et ~ RDV dans nos Tipis A installés spécialement pour le festival, entre la

ouvrir nos cceurs ! & place des Ecrins et la Prairie des Bauchets, pour un «camp de base» bien-étre!
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Samedi 25 juillet

10h Bénédiction des troupeaux (Chapelle de Cluy)
15h Initiations bien-étre gratuites et découverte du programme du festival

(site Tipis proches place des Ecrins)

18h Pot d'accueil pour I'ouverture du festival (site Tipis)
19h Repas dégustation : plateaux régionaux, plats veggies (site Tipis - 5€/pers)
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et restaurateurs de la station (buvette sur place)
20h »  Concert « SUNSHINE IN OHIO » :
Blugrass envodtant ! (ite Tipis)
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->10h — 18h Féte d'Auris | Marché artisanal + Stands Bien-étre et ate-

Dimanche 26 juillet

liers découverte gratuits, musique déambule LOU ET TIT', jeux pour enfants,
stands repas restaurateurs, voitures de collection (Les tacots de I'oisans)...
(Place des Ecrins et site Tipis)

- 9h

10h Méditation matinales « Sagesse minérale »

Yoga

11h Atelier découverte de la Lithothérapie

14h « Au coeur de vous-méme » Découvrir son magnétisme

15h Atelier découverte de la Lithothérapie

16h Yoga

17h Présentation du travail de Marie (Massages, soin énergétique, Reiki...)
18h ~
20h »

Apéro Concert : « LOU ET TIT' » (chanson francaise) (déambule)
Concert « CHARLY » (chanson francaise) (Place des Ecrins)

-+ Réservations ateliers aupres de Laétitia au 07 78 21 41 01

Lundi 27 juillet : Ateliers Bien-étre (site Tipis A )

9h Yoga

10h  Méditation « Pranayama »

10h30-12h Atelier enfant : imprime moi un dessin végétal !

11h  Atelier « En conscience avec les minéraux »

14h  «Je masse mon bébé en conscience» Atelier parents et bébé de 0 & 9mois
15h30 Mantras

17h  Atelier « en conscience avec les minéraux »

17h  Yoga

20h A Concert LOU & TIT" (Bas Prairie des Bauchets —Bucherie)

Mardi 28 juillet : Ateliers Bien-étre (site Tipis A )
9h Yoga
10h  Méditation « Découverte de son corps »
09h30-12h Sortie saveurs de la nature : découverte plantes sauvages comestibles
11h  Atelier « Les minéraux, les autres éléments et moi »
14h Atelier «<Moi, mon ado, cet étranger que je connais pourtant si bien»
14h30-16h30 Atelier cuisine : sirop d'épicéa
15h30 Mantras
17h  Yoga
17h  Atelier « Les minéraux, les autres éléments et moi »

-»18h00»  Concert de cléture participatif « SHIVALA » — Chantez
le Dhrupad !



