
Stage CyCliSte U19 à arèCheS
Du lundi 6 août au vendred 10 août

Un encadrement professionnel pour tous niveaux !

Directeur Sportif : Clément DUPUY - 06.51.27.43.00
clement.dupuy@chamberycyclismeformation.com



LUNDI 6 AOÛT
Déjeuner 

Sortie 44.10 km

MARDI 7 AOÛT
Petit-déjeuner 

Sortie 72.90km
Collation

Dîner

MERCREDI 8 AOÛT
Petit-déjeuner 

Montée cycliste
Collation

Dîner

JEUDI 9 AOÛT
Petit-déjeuner
Sortie 116km

Collation
Dîner

VENDREDI 10 AOÛT 
Petit-déjeuner

Sortie 86.30km
Collation



LUNDI 6 AOÛT
Déjeuner 

Sortie de mise en route
44.10 km



MARDI 7 AOÛT
Petit-déjeuner 

Sortie 72.90km
Collation

Dîner



MERCREDI 8 AOÛT
Petit-déjeuner 

Montée cycliste
Collation

Dîner



JEUDI 9 AOÛT
Petit-déjeuner
Sortie 116km

Collation
Dîner



VENDREDI 10 AOÛT 
Petit-déjeuner

Sortie 86.30km
Collation




