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Centre de formation



MARDI 7 AOUT

LUNDI 6 AOUT Petit-déjeuner
Déjeuner sortie /72.90km
Sortie 44.10 km Collation
Diner

MERCREDI 8 AOUT JEUDI 9 AOUT

Petit-déjeuner Petit-déjeuner
Monteée cycliste sortie 116km
Collation Collation
Diner Diner

VENDREDI 10 AOUT

Petit-déjeuner
Sortie 86.30km
Collation
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Centre de formation

LUNDI 6 AOUT

Déjeuner
Sortie de mise en route
44 .10 km
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MARDI 7 AOUT
Petit-déjeuner
Sortie 72.90km
Collation
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JEUDI 9 AOUT
Petit-déjeuner
Sortie 116km

Collation
Diner
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VENDREDI 10 AOUT

Petit-déjeuner
Sortie 86.30km
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