La Voie des champs (82)

EQUICOACHING
AVEC ANAIS PASCAL - EQUICOACH
40€- 1/2 JOURNEE

MASSAGE BIEN-ETRE POUR MON CHEVAL
AVEC VALERIE TAILLEFER - NATUROPATHE
45€- 1/2 JOURNEE

26 JUIN
a.midi

LONGUES RENES
AVEC ISABELLE FORYS - MONITRICE
80€- 1 JOURNEE

TRAVAIL SUR LE PLAT
AVEC ISABELLE FORYS - MONITRICE
80€- 1 JOURNEE

BIT FITTING
AVEC ISABELLE FORYS - BIT FITTEUSE
150€- 1 JOURNEE

SOINS NATURELS POUR MON CHEVAL
AVEC VALERIE TAILLEFER - NATUROPATHE
65€- 1 JOURNEE

TRAVAIL A PIED
AVEC INGRID EQUILYS - MONITRICE
40€- 1/2 JOURNEE

TREC
ZECAl  AVEC INGRID EQUILYS - MONITRICE
UL 40€- 1/2 JOURNEE

COMMUNICATION ANIMALE
AVEC INGRID EQUILYS - MONITRICE
130€- 1 JOURNEE

PLUS D'INFOS
06 50 82 57 15, contact@lavoiedeschamps.fr

hitps://lavoiedeschamps.fr
Lieu-dit Bordeneuve, 82500 Auterive




SAMEDI 9H _ '|2H

11 JUIN

PROGRAMME

Vous souhaitez vivre une expérience
inoubliable au contact des chevaux ?
L'équicoaching aide les personnes 4 se
développer sur le plan personnel et
professionnel, avec le cheval comme
médiateur. Nul besoin d'étre cavalier ni
accoutumé aux chevaux pour en
bénéficier. |l suffit de vivre pleinement ce
moment de partfage unique.

« Connaitre le mode de vie des chevaux

« Connexion avec lI'animal
« Pratique & pied sur un parcours varié

INSCRIPTION & TARIF

Entre 4 et 8 participants

Anais PASCAL Tél. : 06.50.82.57.15 >>

contact@lavoiedeschamps.fr

Anais PASCAL

Elle accompagne les
personnes dans le
développement des
compétences. Dipldmée en
Ressources Humaines et
management social, elle s'est
formée & I'équicoaching afin
de parfaire son expérience

40€ séance découverte

LA VOIE DES CHAMPS
LIEU-DIT BORDENEUVE, 82500 AUTERIVE
WWW.LAVOIEDESCHAMPS.FR




INITIATION AU MASSAGE
BIEN-ETRE POUR MON CHEVAL

DIMANCHE '|4H - '|'7H

26 JUIN

PROGRAMME

« Nofions physiologiques

« Les différentes fechniques de massage

« Ressentir les zones de tension

« Savoir écouter son cheval

« Comment lui apporter bien-&tre et
détente gréce au massage ?

« Savoir reconnaditre les signes de détente

et de bien-étre VALERIE TAILLEFER

» Pratique Naturopathe animaliére,
spécialisee en équidés

Naturopathe pour les humains

Praticienne énergétique

Magnétisme
Reiki
INSCRIPTION & TARIF EmFOTH
Entre 6 et 8 participants
45€ stage

QUINTESSENCE, Naturopathie et Energies
Valérie TAILLEFER Tél. : 06.23.90.17.64
quintessence.naturopathe@gmail.com

>>> + 5€ location structure
si personne extérieure

LA VOIE DES CHAMPS
LIEU-DIT BORDENEUVE, 82500 AUTERIVE
WWW.LAVOIEDESCHAMPS.FR




SAMEDI
02 JUILLET

PROGRAMME
« Apprentissage du cheval : désensibilisation
aux longues rénes
« Apprentissage du cavalier : pratique sur un
cheval déja formé
« Mise du surfaix et début du travail aux
longues rénes sur le cercle et la ligne droite

1 & 2 groupes selon le nombre de participants Isabelle FORYS

Monitrice BPJEPS "Equitation et
Tourisme Equestre”, passionnée de
biomécanique équestre et d'éthologie
Cours de travail a pied, dressage
classiqgue, TREC, CSO ou CCE
Formation en bit fitting

Soins énergétiques

INSCRIPTION & TARIF

Entre 4 et 8 participants 80€ stage
Anais PASCAL Tél. : 06.50.82.57.15 >>> + 10€ location structure
contact@lavoiedeschamps.fr si personne extérieure

LA VOIE DES CHAMPS
LIEU-DIT BORDENEUVE, 82500 AUTERIVE
WWW.LAVOIEDESCHAMPS.FR




TRAVAIL SUR LE PLAT

DIMANCHE
O3 JUILLET

PROGRAMME

« La biomécanique du cheval monté

« Les idées encrées de |'équitation (notion
d’éthologie)

» Posturologie : comprendre nos actions et
leurs répercussions

« Utiliser les outils (mors, bitless etc...) de
maniére juste et compréhensible

g
avail sur fau y Monitrice BPJEPS "Equitation et

Tourisne Equestre”, passionnée

2 groupes, 2 séances d'TH30 par groupe de biomécanique équestre et
d'éthologie

Cours de travail a pied, dressage

classique, TREC, CSO ou CCE

Formation en bit fitting

Soins énergétiques

INSCRIPTION & TARIF

A partir du niveau G2 80<€ stage

Entre 6 et 12 participants >>> + 10€ location structure
Anais PASCAL Tél. : 06.50.82.57.15 si personne extérieure
contact@lavoiedeschamps.fr

LA VOIE DES CHAMPS
LIEU-DIT BORDENEUVE, 82500 AUTERIVE
WWW.LAVOIEDESCHAMPS.FR




DIMANCHE 9H - 17H

11 SEPTEMBRE

PROGRAMME

« Notfions d'anatomie pour mieux
comprendre la relation bouche/ téte/
reste du corps

« Lesidées recues sur les mors/ matiéeres

« Les observables d’un cheval en inconfort

« Les observables d’un bridon qui fitte bien

« Quel est I'objectif du bit fitteur/ Quand
faire appel & lui?

« Mise en pratique sur un cobaye avec

déroulé d’une séance de bit Fitting Isabelle FORYS
Monitrice BPJEPS "Equitation et

Tourisme Equestre”, passionnée de

biomécanique équestre et d'éthologie

Cours de travail a pied, dressage

classiqgue, TREC, CSO ou CCE

Formation en bit fitting

Soins énergétiques

INSCRIPTION & TARIF

Entre 4 et 10 participants 150€ stage
Anais PASCAL Tél. : 06.50.82.57.15 + 10€ location structure
contact@lavoiedeschamps.fr >>> si personne extérieure

LA VOIE DES CHAMPS
LIEU-DIT BORDENEUVE, 82500 AUTERIVE
WWW.LAVOIEDESCHAMPS.FR




PROGRAMME

APPRENDRE DES SOINS
NATURELS POUR MON CHEVAL

DIMANCHE 9H - '|'7H

18 SEPTEMBRE

Mieux connaitre les besoins de son cheval
Apprendre & préparer des soins naturels
en vue d'améliorer son bien-étre

Notions physiologiques

Soins naturels de prévention au quotidien
Ma trousse des indispensables "naturels’
Partage de recettes a réaliser soi-méme

Réalisation d'un produit naturel VALERIE TAILLEFER

Naturopathe animaliere,
spécialisee en équidés
Naturopathe pour les humains
Praticienne énergétique
Magnétisme

Reiki

INSCRIPTION & TARIF EmFOTH

Entre 6 et 10 participants

QUINTESSENCE, Naturopathie et Energies >>> 65€ stage

Valérie TAILLEFER Tél. : 06.23.90.17.64 + 10€ location structure
quintessence.naturopathe@gmail.com si personne extérieure

LA VOIE DES CHAMPS
LIEU-DIT BORDENEUVE, 82500 AUTERIVE
WWW.LAVOIEDESCHAMPS.FR




TAP: TRAVAIL A PIED

DIMANCHE
25 SEPTEMBRE

PROGRAMME

Pourquoi faire du travail a pied ?

« Obtenir la confiance

« Echanger avec son cheval : langage
corporel, énergie et codes vocaux

« Assouplir

« Débourrer en sécurité

« Progresser dans le dressage, améliorer le
contréle et le contact, régler certaines
défenses ou encore améliorer la symétrie
et la locomotion du cheval

« S'amuser en réalisant des challenges faits
de micro-objectifs

Ingrid EQUILYS

Monitrice BPJEPS qui propose
une pédagogie différente,
basée sur la remise en question
et I'écoute. Elle favorise, en
douceur, le dialogue entre le
cavadlier et son cheval et plus
globalement la communication
entre 'THomme et I'animall

INSCRIPTION & TARIF

40<€ stage ou 35€
Entre 3 et 10 participants avec le stage TREC
Ingrid EQUILYS Tél. : 06.22.94.11.67 >>> + 5€ location structure
equilys.ingrid@gmail.com si personne extérieure
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LA VOIE DES CHAMPS
LIEU-DIT BORDENEUVE, 82500 AUTERIVE
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TREC:
PARCOURS EN TERRAIN VARIE

DIMANCHE '|4H - '|'7H

25 SEPTEMBRE

PROGRAMME

Le TREC se compose de 3 épreuves: : le
Parcours d'Orientation et de Régularité
(POR), le Parcours en Terrain Varié (PTV),
la Maitrise des Allures (MA)

Le stage portera sur le PTV :
« Slinitier aux techniques de la
randonnée
« Apprendre sur un parcours
d'obstacles variés
« Renforcer la complicité du couple
cavadlier/cheval

Ingrid EQUILYS

Monitrice BPJEPS qui propose
une pédagogie différente,
basée sur la remise en question
et I'écoute. Elle favorise, en
douceur, le dialogue entre le
cavalier et son cheval ef plus
globalement la communication
enfre lHomme et I'animal

INSCRIPTION & TARIF
40€ stage ou 35€

Cavalier & l'aise aux 3 allures, en extérieur avec le stage TAP
Entre 3 et 10 participants >>> + 5€ location structure
Ingrid EQUILYS Tél. : 06.22.94.11.67 si personne extérieure

equilys.ingrid@gmail.com

T
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INITIATION A LA
COMMUNICATION ANIMALE

DIMANCHE 9H -17H

16 OCTOBRE

PROGRAMME

La communication animale est un savoir
ancestral qui s'acquiert sans aucun prérequis.
La méthodologie s'appuie sur 3 notions :
APPRENDRE - COMPRENDRE- APPLIQUER

Principes de base
La confiance

« Pratique et méditation Ingrid EQUILYS
« Animal fotem Monitrice BPJEPS qui propose
« Pratique de groupe une pédagogie différente,

basée sur la remise en question
et 'écoute. Elle favorise, en
douceur, le dialogue entre le
cavalier et son cheval et plus
globalement la communication
entre 'Homme et I'animal

INSCRIPTION & TARIF

Entre 3 et 6 participants 130€ stage
Ingrid EQUILYS Tél. : 06.22.94.11.67 >>>  +10€ location structure
equilys.ingrid@gmail.com si personne extérieure
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