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La Sante par le

PROGRAMME par Jessica Derbois

VENDREDI 31 JUILLET 2020
*niveau : 1 - accessible a tous

2 - intérmédiaire et confirmé

CHAPITEAU ALTIFORME CHAPITEAU AUTRES
HORAIRES "MOUVANCE" "RESONANCE" ESPACES
12h_ Puja d'ouverture (Bénédiction du Festival)
12h45 Isabelle & Sunil

o _
16h00 B.A.B.A du HathaYoga (*1)
1h30 - Nadia Stragliati

18h30

ATELIER CHANTS DIPHONIQUES ATELIER
1h30 - Martin Dubois WARRIOR FLOW
3h - Duncan Wong

ATELIER LUNAR REBALANCING (*1)
2h - YogaTranceDance (*1) 1h - Charlotte Saint-Jean
Cécile & DJ Nadia
19h45 PERCUSSIONS DOUCES
1h30 - Martin Dubois

AVORIAZ YOGA FESTIVAL 2020
"Immersion dans la Mouvance et la Résonance"



OraYoga

La Santé par le Ysga

SAMEDI 1er AOUT 2020

*niveau : 1 - accessible a tous
2 - intérmédiaire et confirmé

CHAPITEAU ALTIFORME CHAPITEAU AUTRES
"MOUVANCE" "RESONANCE" ESPACES

MEDITATION & Pranayama (*1)
45mn - Isabelle & Sunil

9h00 ATELIER (*1)

Eléments, Energies, et Chakras
2h - Charlotte Saint-Jean

11h30 DETOX FLOW COURS DE CHANTS MANTRAS
1h30 - Duncan Wong 1h - Isabelle & Sunil

14h30 VINYASA HIGH TEMPO (*2) HEALING SIESTA MUSICAL
1h30 - Mika De Brito 1h - Martin Dubois

B.A.B.A du HathaYoga (*1)
1h30 - Nadia Stragliati

VINYASA LOW TEMPO (*1)
1h30 - Mika De Brito

ACRO YOGA (*1) YOGA Public Sensible et Séniors
2h - Julien Levy 1h - Flora Richard (*1)
Espace PETITS-LOUPS

17h00 THAI FLOW ATELIER CHANTS MANTRAS (*1)
1h30 - Duncan Wong 1h - J.Levy & C.Saint Jean
19h15 CONCERT Organic Healing Trance

1h30 - Martin Dubois

AVORIAZ YOGA FESTIVAL 2020
"Immersion dans la Mouvance et la Résonance"
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DIMANCHE 2 AOUT 2020

*niveau : 1 - accessible a tous
2 - intérmédiaire et confirmé

CHAPITEAU ALTIFORME CHAPITEAU AUTRES
"MOUVANCE" "RESONANCE" ESPACES
7h15 Méditation & Cours Pranayama (*1)
1h15 - Isabelle & Sunil

9h00 VINYASA HIGH TEMPO (*2) THAI MASSAGE & YOGA (*1)

1h30 - Mika De Brito 2h - Julien Levy

11h30 DANSE DU DRAGON (*2) APPEL DU GUERRIER (*1) SLOW FLOW (*1) YOGA Public Sensible et Séniors
1h30 - Nadia Stragliati 1h30 - Charlotte Saint-Jean 1h30 - Duncan Wong 1h - Flora Richard (*1)
Espace PETITS-LOUPS
14h00 KIRTAN (chants de Mantras) VINYASA - Spécial Dos (*1)
1h30 - Isabelle & Sunil 1h30 - Julien Levy

ATELIER "De I'Aura a I'Essence"
2h30 - VOYAGE CHAMANIQUE

Florence Legouge & Nadia Stragliati
16h30 YIN & MUSIQUE LIVE (*1) ATELIER FEMMES (*1)

1H30 - Isabelle & Sunil Les Piliers de la Féminité
2h - Charlotte Saint-Jean

18h45_ Puja de Fermeture (Bénédiction)
19h15 Isabelle & Sunil

AVORIAZ YOGA FESTIVAL 2020
"Immersion dans la Mouvance et la Résonance"
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La Santeé par le Ysga

LOGEMENTS
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