
Ecole d’escalade des Îlettes  
Situation / présentation: Commune de Sallanches route d’Oex prés des lacs des Ilettes, parking au panneau « école d’escalade ». 10 mn de marche 
d’approche. Exposition ouest, en été soleil fin de matinée et tard le soir.  Rocher calcaire stratifié peu raid dans la partie centrale. Le site présente 
actuellement 10 voies de difficultés allant de 4b à 6a/b.  La hauteur des voies les plus longues est de 35 m. Des relais intermédiaires sont installés au milieu 
de la plupart des lignes.  

Recommandations: La falaise des Îlettes est mise à la disposition du public par le bureau des guides de Sallanches qui équipe, développe et entretien ce 
site  avec le Club Alpin Français. Le nombre de voies pour l’instant n’est pas assez important pour accueillir un gros volume de pratiquants. Amis grimpeurs; 
afin de faciliter le travail des professionnels veuillez laisser les voies libres pendant les séances d’escalades. En saison estivale la falaise est utilisée tout les 
vendredis Merci de votre compréhension. Pour plus d’informations sur les disponibilités: 06 28 27 58 65!

Avertissements:  Vous grimpez sur un site naturel avec des risques de chutes de pierre, le port du casque est donc vivement conseillé. La ligne de vie 
équipée d’un câble sur la gauche de la falaise n’est pas une via ferrata. Usage réservé exclusivement aux équipeurs. 
Les voies: !
1 La fissure du crapaud 4b/5B      -2 La vire à Gule  4b/ 5b      - 3 Les farattes 4c/ 5b      - 4 Le boute en train 5b/5a      -5 Tas d’punaises 5b/5c/4c     - 6 La marmotte hurlante  5c      
7 Lolo l’blaireau 5b/4c    -8 Le hamster jovial  5c//5a     - 9 La chatte à yok 5c+     -10 Le crêve cœur 6a/b  (c’est la voie sur le secteur de droite qui est en cours d’équipement)!


