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Emprunter le chemin qui longe le camping, poursuivre jusqu'a
lintersection de deux sentiers et prendre celui de gauche.

En 20 minutes, par un sentier pentu, déboucher sur les anciennes
fermes de la Namphée. C'est un site pittoresque qui respire
le calme et la tranquillité. Seul le chant de l'eau de la fontaine
emplit l'atmosphére. La falaise en face de la Namphée abrite de
nombreux oiseaux et rapaces. On y trouve aussi quelques sentiers
qu'empruntaient les contrebandiers.

Le chemin retour s'éléve en direction de Montanges au sud-ouest.
Aprés une montée assez douce, arriver sur une grande place dégagée.
Suivre le panneau sur la droite indiquant la direction de Champfromier.

Le sentier chemine entre buis, taillis et sapiniére. Il rejoint le chemin
du camping.
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