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RANDO TARN
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Les Hauts de
Maladene

e =

 Le pays Salvagnacois

Situé dans une région de collines et de coteaux ensoleillés, le Pays
‘Salvagnacois offre aux randonneurs des paysages harmonieux alliant les bois
aux espaces agricoles. Parmi les terres cultivées, la préférence est donnée
aux céréales traditionnelles dont le blé. Implante sur les coteaux du Tarn, il
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les Sou

157 m

donne aux meuniers une farine pure permettant la fabrication de Lo Cantél ;

recette basée sur des pratiques artisanales donnant un pain tendre, croustillant
ala mie créme fondante. Les gourmands pourront se régaler de ce pain, fruit
du travail d'agriculteurs, meuniers et artisans boulangers ; I'image d’une

simplicite retrouvée, tout simplement.
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