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Cluses, à la découverte  
de ses promenades	Le  ROC de CHESSY (momentanément inaccessible)

Au-dessus de l’Office de Tourisme, site historique.

Ancien siège d’un château médiéval, c’est aujourd’hui un 
jardin tranquille où il fait bon se promener et profiter de la 
vue panoramique. Son aménagement vous accueillera pour 
le temps d’un pique-nique.

	Ber ges de l’arve 1 heure

Au départ de l’office de tourisme, une promenade de trois 
kilomètres, à pied ou en vélo, vous mènera, par une piste 
qui longe les berges de l’Arve, au quartier de la Sardagne. 
Une passerelle surplombant la rivière vous permettra de 
découvrir le quartier de Messy. Peut-être apercevrez-vous 
des castors... Des aires de jeux accueillent les plus petits.

Puis continuez en direction de Thyez, où vous découvrirez 
les lacs pour baigneurs et pêcheurs.

	 Piste cyclable des ewües 
Ce parcours débute au carrefour de l’avenue J.-Monnet, rue 
R.-Poincarré et J.-Mermoz. Il longe la voie ferrée tout en 
traversant le quartier des Ewües 1 et 2. Cette piste conti-
nue son chemin vers le centre-ville en passant entre le col-
lège et le lycée Charles-Poncet.

	 PArc des Esserts 
Ce parc avec ses daims accueille les sportifs avec son par-
cours de santé et son terrain de bicross, les plus jeunes 
avec ses aires de jeux, mais aussi la famille, le temps d’un 
pique-nique;

de ses promenades
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Cluses, à la découverte de ses promenades

	 Cascade de l’Englennaz 15 minutes

Le départ du chemin est situé entre l’hôtel le 4C et la clini-
que de l’Espérance. 

Après quinze minutes de marche, vous découvrirez une jo-
lie cascade en pleine nature. Cette balade est à la portée de 
toute la famille ; vous pouvez également la faire en VTT.

	Se ntier du chevran 2 heures et demie

Le départ se situe boulevard du Chevran près de la Clinique 
de l’Espérance. Au sommet, vous découvrirez Cluses et la 
vallée de l’Arve. 

Cette promenade à un dénivelé de huit cents mètres. Un 
chemin empierré monte tout droit, puis passe sous une fa-
laise, la Fontaine aux oiseaux. Le sentier se poursuit à votre 
droite puis il continue dans une forêt de sapins et d’épicéas, 
la Blondaz. Il atteint ensuite une sorte de plate-forme do-
minée par les ruines d’une maison en pierres. Il se poursuit 
jusqu’au sommet où la vue est spectaculaire.

N’oubliez en aucun cas que les nombreux petits couloirs 
débouchent en bas sur des habitations.

Ces deux parcours ne présentent aucun danger. Nous vous 
conseillons de respecter les consignes habituelles en mon-
tagne : vérifiez la météo avant de partir et équipez-vous de 
bonnes chaussures de marche.

Chamonix météo : 
tél. 08 36 68 02 74 ou www.chamonix-meteo.com
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