Des territoires a dECOUVHI’ en courant

Type  Rando Trail m 700

QO  5.2km

JA  163m 650

A -163m

= min. 0h35 max. 0h35 600

Etat  Parcours est praticable 0 1 2 3 4 5 km

Le parcours du Mont Chonay est un circuit de découverte pour s'initier au trail surdes  Le circuit est majoritairement en forét donc ombragé, mais réserve quelques points de

sentiers faciles et non goudronnés. Une légére montée vous mettra en jambe dansla  vue sympa sur les villages alentour.

MONSOLS - Tour du Mont

Chonay -5km premiére partie, avec un joli point de vue sur le mont Tourvéon a mi- parcours. Une Nouveau balisage TRAIL 20 en place.
7A 163m descente suivie d'un chemin relativement plat vous attendent dans la seconde partie.
/A -163m
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