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SAMEDI 02 OCTOBRE 2021
DE 10H30 A 17H30

CENTRE DU VILLAGE DE L’ESCALE

Profite d’une journée pour découvrir et essayer les sports de ton choix gratuitement !

Mur d’Escalade, Badminton, Volley, Tir a I’Arc, Tennis de table, Basket, Foot, Kick boxing, Full Dance,
Boxe, Athlétisme, Echec, Jeu de quille, Escrime, Judo, Poney et divers animations

(Afin de circuler dans le Gymnase, le port du masque est obligatoire pour les + de 11 ans)
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o’ 11H30 | INITIATION KICK BOXING

14H15 : DEMONSTRATION FULL DANCE

14H30: |N\T\AT|ON JUDO

15H00 : INITIATION ESCRIME - SABRE

15H30 : INITIATION KICK BOXING

16H30 : CROSS DES FAMILLES
COURSES DES ENFANTS : 300M - 1500M

ROLLER
VOLLEY
BASKETBALL
TENNIS DE TABLE
FOOT

\\ PIQUE=NIQUE'AU CENTRE DU VILLAGE ET AUX ALENTOURS r’ > -

12H15 : DISCOURS DE MR LE MAIRE SUIVI DE L'APERITIF OFFERT PAR LA MUNICIPALIT
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FITNESS BAGUETTE
MUR D’ESCALADE
PONEY
STRUCTURE GONFLABLE
MAQUILLAGE
POTERIE
JEU DE QUILLE




4 l Proposée et animée par I'association Déclic 04 avec le concours du comité

> 04/05, la ligue PACA de la FSGT (Fédération Sportive Gymnique du Travail) et la
Municipalité de I’Escale.

Cette journée a pour vocation de faire découvrir ou redécouvrir aux différentes
générations le plaisir et les bienfaits générés par le sport et les activités

® sportives; de motiver les familles a prendre du temps pour les pratiquer
régulierement !

Parce gu’il est de plus en plus difficile de concilier la vie de famille avec la vie
professionnelle et aussi la crise sanitaire ne doit en aucun cas empécher la
pratique tout au contraire !

Nous invitons les familles a prendre du temps pour pratiquer du sport ensemble
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CHAQUE ENFANT AYANT VALIDE 5 SPORTS

OU ATELIERS DIFFERENTS RECEVRA SA RECOMPENSE !!!
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' L RETROUVEZ TOUTES LES INFORMATIONS SUR :

www.lescale.fr ou www.declic04.fr

OU PAR TELEPHONE
04 9254 19 35
06 80 02 26 23
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http://www.lescale.fr
http://www.declic04.fr
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