
MARCHE NORDIQUE
Pour une randonnée tonique en pleine nature 

sur les conseils d'un moniteur ESF 

27€ les 2h

TOUS LES MERCREDIS du 10 Février au 2 Mars 

de 10h à 12h pour bien commencer la journée !

Rendez vous au centre nordique

PUBLIC ADULTE / 5 à 12 PERSONNES

INSCRIPTION jusqu'au mardi midi au bureau ESF 

Prévoir bâtons de marche


