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Rando trail - n°16 Bleu - Le Grand Rocher

17.1 km, 775 m+, 3h à 6h selon niveau
Départ/Arrivée : Foyer de fond du Barrioz

Au départ du Foyer de ski de fond du Barioz prenez la piste qui vous
conduira jusqu'au refuge du Crêt du Poulet. De ce point prenez le sentier
des crêtes en direction du crêt Luisard. 

Empruntez le sentier de crête jusqu'au col du Merdaret, en passant par le
sommet du Grand Rocher. Arrivé au col prenez à droite le sentier qui
descend par le Chalet du Merdaret jusqu'à votre point de départ. 
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