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PIETNIRAliad Le Signal - Les Saisies E om0
Boucle facile, parfaite pour découvrir I'activité trail et ses E T
exigences physiques. Aprés une premiere montée au Col de  *
la Lézette, le tour de la Légette est quasiment a plat et bien 1600
roulant. La descente aux Saisies s'effectue parle méme itinéraire
que la montée. =
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