
Programme du vendredi 9 juillet

W E L C O M E  P A R T Y
R O C K ' N ' R O L L

1 2 h  -  1 3 h

8 h  -  9 h

9 h  -  1 0  h

1 0 h  -  1 1 h

1 1 h  -  1 2 h

1 3 h  -  1 4 h

1 4 h  -  1 5 h

1 5 h  -  1 6 h

1 6 h  -  1 7 h

Panorama Valmeinier Plage Terre du Milieu Jungle Main Stage Espace Throwdown

1 8 h  -  1 9 h

1 7 h  -  1 8 h

s o i r é e

Y O G A  
&

 Œ N O L O G I E

P I L A T E S

A Q U A B I K E

A Q U A F I T N E S S

S O P H R O L O G I E

Y O G A  P A R E N T S
E N F A N T S

F I T  &  F I G H T

C I R C U I T  C A R D I O
T R A I N I N G F I T  &  S T R O N G

M É D I T A T I O N

Y O G A  &  R U N

B O O T C A M P

P E T I T  D É J E U N E R
D ' A C C U E I L

M A R C H E
N O R D I Q U E

L A  N U T R I T I O N

L A  G E S T I O N
D E S  É M O T I O N S

P A U S E
D É J E U N E R

&
 A N I M A T I O N S

A C C U E I L  
D E S  A T H L È T E S
T H R O W D O W N

V A L M E I N I E R
T H R O W D O W N

outdoor sport festival

Lieux et horaires susceptibles d'être modifiés



Programme du SAMEDI 10 juillet

F E S T I V A L  D U  F I L M  O U T D O O R

1 2 h  -  1 3 h

8 h  -  9 h

9 h  -  1 0  h

1 0 h  -  1 1 h

1 1 h  -  1 2 h

1 3 h  -  1 4 h

1 4 h  -  1 5 h

1 5 h  -  1 6 h

1 6 h  -  1 7 h

Panorama Valmeinier Plage Terre du Milieu Jungle Main Stage Espace Throwdown

1 8 h  -  1 9 h

1 7 h  -  1 8 h

s o i r é e

Y O G A L A T E S

A Q U A B I K E

A Q U A F I T N E S S

Y O G A  D U  R I R E

H I I T  Y O G A

F I T  A F R O

C I R C U I T  C A R D I O
T R A I N I N G

A C R O Y O G A  
E N  F A M I L L E

É V E I L
M U S C U L A I R E

R U N  &  R E L A X

S T R E T C H I N G

D A N S E

A T E L I E R  C U I S I N E
E N F A N T

L E  M E N T A L  D U
S P O R T I F

P A U S E
D É J E U N E R

&
 A N I M A T I O N S

V A L M E I N I E R
T H R O W D O W N

outdoor sport festival

V A L M E I N I E R
T H R O W D O W N

I N I T I A T I O N  À
L ' A U T O - H Y P N O S E

Lieux et horaires susceptibles d'être modifiés



Programme du dimanche 11 juillet

S O I R É E  G U I N G U E T T E

1 2 h  -  1 3 h

8 h  -  9 h

9 h  -  1 0  h

1 0 h  -  1 1 h

1 1 h  -  1 2 h

1 3 h  -  1 4 h

1 4 h  -  1 5 h

1 5 h  -  1 6 h

1 6 h  -  1 7 h

Panorama Valmeinier Plage Terre du Milieu Jungle Main Stage Espace Throwdown

1 8 h  -  1 9 h

1 7 h  -  1 8 h

s o i r é e

A Q U A B I K E

A Q U A F I T N E S S

Y O G A  P O U R  L E S
S P O R T I F S

C A R D I O  D A N C E

M U S C U L A T I O N
F U L L  B O D Y

S T R E T C H I N G

M É D I T A T I O N

Y O G A  &  R U N

C R O S S  B O X I N G

A P É R O  S A I N  
&  S P O R T I F

A T E L I E R
A R O M A T H É R A P I E

M A R C H E
N O R D I Q U E

G R A N D
B U F F E T

M O N T A G N A R D
P O U R  T O U S

 
( S U R  R É S E R -

V A T I O N )

R E M I S E  D E S
P R I X

V A L M E I N I E R
T H R O W D O W N

outdoor sport festival

V A L M E I N I E R
T H R O W D O W N

L E  S O M M E I L

A C R O Y O G A  
E N  F A M I L L E

M É D I T A T I O N
E N F A N T

V A L M E I N I E R
O B S T A C L E

R A C E  E N F A N T S

V A L M E I N I E R
O B S T A C L E

R A C E  A D U L T E S
E T  A D O S

R E M I S E  D E S  P R I X
O B S T A C L E  R A C E

O B S T A C L E
R A C E

C H A L L E N G E
F A M I L L E

Lieux et horaires susceptibles d'être modifiés



I N I T I A T I O N
E S C A L A D E

Programme du lundi 12 juillet

1 2 h  -  1 3 h

8 h  -  9 h

9 h  -  1 0  h

1 0 h  -  1 1 h

1 1 h  -  1 2 h

1 3 h  -  1 4 h

1 4 h  -  1 5 h

1 5 h  -  1 6 h

1 6 h  -  1 7 h

Panorama Valmeinier Plage Terre du Milieu Jungle Main Stage

1 8 h  -  1 9 h

1 7 h  -  1 8 h

A Q U A F I T N E S S

A Q U A B I K E

R E N F O  A B D O S
F E S S I E R S

H I I T  T R A I N I N G S T R E T C H I N G

M É D I T A T I O N

R U N  &  R E L A X

A T E L I E R
A U T O M A S S A G E

F I T  &  S T R O N G I N I T I A T I O N  À  L A
N A T U R O P A T H I E

M A S S A G E  
A S S I S

P A U S E
D É J E U N E R

&
 A N I M A T I O N S

outdoor sport festival

P L A T S  V I T A M I N É S
E N  F A M I L L E

P I L A T E S

B O O T C A M P

I N I T I A T I O N
E S C A L A D E

G E S T I O N  D E  L A
R É C U P É R A T I O N

S P O R T I V E

Place de l'Ecole

I N I T I A T I O N
E S C A L A D E

I N I T I A T I O N
E S C A L A D E

Lieux et horaires susceptibles d'être modifiés


