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RENSEIGNEMENTS: Journée coordonnée par la Ville de
Saint-Raphaél avec le concours des associations sportives.
Tél. 0494 821569 - sports@ville-saintraphael.fr

Programme complet sun le site de la ville:

www.ville-saintraphael.fr/sports-et-loisirs/agenda




Stands et informations sur les activités sportives proposées par les associations

de la ville de Saint-Raphaél participantes.
* Animations et ateliers de pratiques Sportives.
* Démonstrations sportives présentées par les Associations Raphaéloises.

¢ Baptémes nautiques gratuits.
e Ambiance musicale.

DEUX LIEUX D’ANIMATION:

AU
PROGRAMME:

CENTRE NAUTIQUE MUNICIPAL

JOURNEE DU NAUTISME, organisée par le
Centre Nautique Municipal du port Santa Lucia en
partenariat avec la Société des Joutes Raphaéloises,
Estérel Kayak 83 etle Club Nautique de Saint-Raphaél
permettant aux publics de découvrir les activités
nautiques telles que: voile, kayak de mer, paddle.
Essais nautiques accompagnés et gratuits.

COMPLEXE SPORTIF DE L'ESTEREL
JOURNEE DES ASSOCIATIONS SPORTIVES
RAPHAELOISES

e Essais sous forme d'atelier découverte,

e Démonstrations par des sportifs confirmés,

e Stands d'information sur les activités proposées
par les associations.

PARTICIPATION DU POLE FRANCE DE
TRAMPOLINE D’ANTIBES : Animation, découverte
du trampoline et exhibition toute la journée par les
gymnastes du Péle France.

= e ASSOCIATIONS PROPOSANT
DES ATE'LlERS DE PRATIQUE
ET DE DECOUVERTE:

GRANDE SALLE DU COMPLEXE OMNISPORTS

¢ Tennis/ballon avec le Futnet Raphaélois

¢ Volley-Ball avec le Saint-Raphaél Var Volley-Ball
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SALLE DE DANSE DU COMPLEXE OMNISPORTS
e Kobudo avec France Kobudo
¢ Karaté avec le Wado Karaté Club Raphaélois

SALLE DE JUDO DU COMPLEXE OMNISPORTS
¢ Judo avec le Saint-Raphaél Judo et I'Association
Raphaéloise d’Arts Martiaux

Centre Nautique Municipal Santa Lucia - 90 place du Club Nautique Port Santa Lucia
Complexe Sportif de I'Estérel - boulevard de I'Aspé (& cété du stade Nautique Alain Chateigner)

SALLE DESIO
e Tennis de table avec I'ASSR Tennis de Table

* Gymnastique Rythmique avec 'ASSR GR

AU TENNIS ROLAND GARROS

e Tennis avec le Saint-Raphaél Country Club (sur
les courts extérieurs)

¢ Tyrolienne avec le Club Alpin Frangais de |'Estérel
(face aux courts couverts du haut)

SALLE GUILLAUME PACI

e Tir a I’Arc avec la Compagnie des archers de
Saint-Raphaél

e Self-Défense avec D P Académy

TERRAIN SYNTHETIQUE CROIZAT-BLANC

¢ Softball (Pratique de la frappe avec balles en
mousse sur structure gonflable) avec le Saint-
Raphaél Var Softball Baseball

e Ski avec Azur Ski Club. Atelier de test et pratique
basé sur les fondamentaux

* Rugby avec le Club Athlétique Raphaélo-Fréjusien

¢ Taekwondo avec le Taekwondo Saint-Raphaél

AU STABILISE

¢ Parcours franchissement d’obstacles sur
vélo avec 'Omnium Cycliste Raphaglois

e Triathlon: Parcours enchainement vélo/course a
pied avec le Saint-Raphaél Triathlon

STADE NAUTIQUE « ALAIN CHATEIGNER »
DE 14H00 A 18 HOO UNIQUEMENT

¢ Activités autour de la natation avec le Saint-
Raphaél Natation

AUTRES ASSOCIATIONS PARTICIPANTES:

GV Bleu Azur Fréjus Saint Raphaél, Rando Club
Raphaélois, Association Retraite Sportive de |'Estérel,
Club Eurosports Méditerranée Raphaélois, Club Coeur
et Santé, Randonneurs Est Varois, GV Saint-Exupéry,
Estérel Kayak 83, Société des Joutes Raphaéloises,
Club Nautique de Saint-Raphaél, Optimum Krav
Maga Fréjus Saint-Raphaél.
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