      Conscience du Corps

             Qigong-Taiji-Seitaï-Méditation-Massage                                                              
    

           STAGE  au Temple des Mille Bouddhas en Bourgogne                 
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           Jeudi 5 Mai au Dimanche 8 MAI 2016                                         



   Animé par  Isabelle REMOISSENET
 Consultante TCM (traditional chinese medecine), Thérapeut e, Professeure, pratique depuis +de 38ans la méditation, les Arts Energétiques/Arts martiaux, enseignements traditionnels. 
Ce stage "Conscience du corps" alliera 3 arts corporels: Qigong/Taichi/ Seitaï  avec initiation de la méditation selon la Mindfullness de l'Université du Massachussets, et selon une méthode japonaise; apprentissage de l'auto-massage  des médecines traditionnelles d'Asie.
Les Sens seront mis en Eveil et permettront de se redécouvrir, d'être à l'écoute de son corps.

Ce stage s'adresse à tous: Pour ceux qui veulent continuer à approfondir leur "recherche de soi",  pour ceux qui veulent découvrir des techniques qu'ils pourront  mettre en pratique dans la vie de tous les jours, techniques  aidant à "prendre soin de sa santé" et permettant  une meilleure compréhension de soi.
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                                                                      Stage résidentiel, places limitées
Renseignements / inscriptions     06 22 12 36 91

                                               wushu.chentaiji73savoie@gmail.com                                                                          
    http://chentaiji-savoie.sportsregions.fr/                      www.paldenshangpa-la-boulaye.com/ 

