
Des territoires à découvrir en courant
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CARACTÉRISTIQUES

Type Randonnée Trail

9.5km

323m

-323m

min. 1h15 max. 1h15

Etat Bon Etat

Parcours facile permettant de découvrir le Trail en toute saison. Attention toutefois
l’été car il se situe sur un versant sud sans ombre. Un parcours vert au départ de la
Maison de Pays des Omergues ou de Monfroc. 
Une partie de ce parcours est utilisé par la boucle longue pour faire des séances en
intervalles longs.. 
Ravitaillement en eau : Les Omergues, Monfroc. 
Au travers de notre pratique, il est indispensable de respecter le travail des

agriculteurs, autres exploitants et propriétaires qui nous accueillent sur leurs terrains : 
A�n que les troupeaux ne s’échappent pas, bien refermer toutes les clôtures
électriques et ne pas les endommager ! 
Également, ne pas déranger les troupeaux, saluez les personnes croisées d’un amical «
bonjour », et bien entendu ramenez tous vos déchets ! Ne couper pas les itinéraires à
travers les prairies, ne pas non plus picniquer !
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