


 

DEPART : place du Jumelage Vanden Berghe. Parking : place du Jumelage.  

1 – Longer la rue principale en direction du « Cros », balisage jaune et blanc.    

 

2 – Arrivé au couvent, continuer tout droit, toujours en direction du « Cros », balisage rouge 

et jaune.  200 m plus loin environ, prendre la petite route à droite.  

3 – Quitter la route du Cros et suivre le sentier à gauche en direction de 

« la Croix de Bandon ». Traverser le ruisseau et passer le hameau du 

« Ranc d’Albespeyre ».   

 
4 – Continuer sur la route du Doulay à droite en suivant « le Cros », puis 

300m plus loin, quitter la route et monter sur la piste.   

 

5 – Au croisement de « la Croisette », continuer tout droit vers « le 

Cros ». Traverser la pinède, puis emprunter le pont et entrer dans le 

hameau du « Cros ».  

 
6 – Dans le hameau du Cros, monter en face en suivant « Croix du Pied 

Moussio et St-Etienne-de-Lugdarès ».   Continuer de monter, puis 

traverser « le Rioufrey » et rejoindre le col de la Croix de Pied Moussio ». 

7 – A la croix, retourner au village par le hameau de « Rioufrey ».    

Le moulin de Masméjean 

 Ce moulin, construit au 

bord de la rivière 

Masméjean, est un musée 

des énergies 

renouvelables. 

Entièrement restauré, il 

est en parfait état de 

marche.  La visite guidée 

est possible et une 

exposition vous y est 

également proposée (tout 

public). 

 


