
Avec ses 3600 hectares, la Forêt Domaniale de Grésigne est la plus vaste 
forêt de chênes du Sud de la France. On y trouve une riche faune, composée 
entre autre de rapaces, cerfs, chevreuils, sangliers et plus de 2500 insectes. 
La présence de l’homme remonte à la préhistoire, on peut encore voir des 
tombes mégalithiques, ou des sites de culte païen datant du milieu de la 
période paléolithique. 
A l’époque romaine, la forêt abrite des places fortifiées appelées oppidum : 
un des mieux conservé est l’Oppidum St Clément qui mesure 36 m de haut 
avec ses fossés de 8 m de large. Tout au long des siècles, la Grésigne sera 
exploitée par les verriers, les charbonniers et aujourd’hui par les forestiers.

Circuit interdit en période de chasse (entre le 15/09 et le 15/10); du 16/10 au 28/02, 
consulter le panneau Info-Chasse placé au départ; renseignements : ONF (Gaillac), 
tél. 05 63 57 62 97, Maison forestière de la Grande Barraque, tél. 05 63 33 10 02

Au coeur de la forêt

RANDO TARN Castelnau-de-Montmiral

Sentier de  
la Baronne

OFFICE DE TOURISME 
BASTIDES ET VIGNOBLE DU GAILLAC

Accueil de Castelnau-de-Montmiral
Place des Arcades

81140 Castelnau-de-Montmiral

Tél. : 00 33 (0) 805 400 828
info@gaillac-bastides.com

DESTINATIONS TARNAISES 
ESPACE RANDOS

14 rue Timbal - Hôtel Reynès - 81000 ALBI

Tél. : 05 63 47 73 06 
www.randonnee-tarn.com

info@rando-tarn.com

Infos pratiques
La forêt de Grésigne, classée Zone Natura 2000, est l’un des sites naturels européens retenus pour leur rareté ou leur fragilité. L’objectif étant de protéger les espèces sauvages en préservant leur habitat et lieux de reproduction. Ainsi, la Grésigne se place au 3e rang pour ses coléoptères. Mais elle est classée également pour des espèces rares : l’écrevisse à pattes blanches ou encore le taupin violacé. Natura 2000 est un atout majeur dans le cadre du développement durable pour les zones rurales.

Bon à savoir

© Françoise Andouard

© Alain Raynal

www.tourisme-vignoble-bastides.com
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