
C HARTREUSE

LAC DE PALADRU

VOIRON

RANDONNÉE PÉDESTRE 

SUR LA TRACE DES CHARTREUX

Office de Tourisme à Charavines

Au cœur des collines abritant le Lac de Paladru, traversez les paysages transformés 
par les moines chartreux. C’est là qu’ils fondèrent en 1116 la Chartreuse de la Sylve 
Bénite. Tout au long de la randonnée, les étangs, le monastère ou la Grange Dîmière 
témoignent encore de leur présence.

La Grange Dîmière, datant de 1655, servait à stocker les récoltes et à abriter les animaux. 
On y rassemblait les produits de la dîme (impôt prélevé en nature sur les récoltes), et 
elle est aujourd’hui un magnifique lieu d’exposition en été.

Histoire religieuse ! NIVEAU DE PRATIQUE
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188 m de dénivelé *

Lac de Paladru
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* Calcul dénivelé positif issu d’Iphigénie IGN

CUMULÉ POSITIF
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www•paysvoironnais•info

BALISAGE DU CIRCUIT
RECOMMANDATION : 
RESPECTEZ LES PRAIRIES 
ET LES CULTURES 
EN RESTANT TOUJOURS 
SUR L’ITINÉRAIRE BALISÉ.

Bonne direction Changement de direction

Mauvaise direction
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2 h 30 188 m de dénivelé

Lac de Paladru 10 km

NIVEAU DE PRATIQUE
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