
Nathalie Jouas – Sophrologue  Flocon de Sérénité 

Inscription au 07 67 94 23 92 

Envie de se ressourcer 

Respirer pleinement le grand air  Lâcher prise & se détendre 

Mieux se connaitre  S’épanouir  

Prendre de la hauteur  Vivre pleinement l’instant présent  


