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0 Algllllle VAL D'ALLOS - LA FOUX

@ 1h 30 @f@zt,s km Q 180 m

@ Office de tourisme du Val d'’Allos la Foux 1]

€©» Une boucle plutét courte mais sportive qui domine la station
et offre dans son ensemble une vue bien dégagée.

Au départ une montée jusqu'au lieu-dit le Plateau suivie d'une tra-
versée des alpages avant de redescendre sur la station, ce secteur
se transforme en pistes de ski I'hiver. Quelques derniers coups de
pédales restent a donner pour rejoindre le centre.
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e Les Sources dll Verdorl VAL D'ALLOS - LA FOUX

®1h3° @;@Mm @ om

@ Office de tourisme du Val d'’Allos la Foux B

4> Cet itinéraire familial est une boucle au dénivelé raisonnable.
A mi-parcours, avant d'entamer la redescente n'hésitez pas a faire
une pause (bien méritée) afin de profiter de la vue d'ensemble que
vous offre ce cirque sur, les sources du Verdon et la vallée du
méme nom.
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e BOU(hiET VAL D'ALLOS - LE VILLAGE

@ 2h @f,ﬁwkm a 330 m

@ Office de tourisme du Val d'Allos le village H

4E» Alternance de montées et de descentes. Ce parcours traverse
en premier lieu un beau mélézin via les lacets de la piste de
Vacheresse qui vous conduit jusqu’au hameau de Bouchier. Apres le
passage des quelques habitations traditionnelles de ce hameau
chargé d'histoire, le retour se fait par la piste pour rejoindre le village
d'Allos d'olu vous étes partis.
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0 Le Brec VAL D'ALLOS - LE VILLAGE

C'—) 2h 30 @911 km O 360 m

@ Office de tourisme du Val d'Allos le village

) La premiére partie de cette boucle vous entraine, via de nom-
breux lacets, jusqu'a la forét de Vacheresse. Belle traversée a
'ombre des mélézes puis montée sportive vers la ferme des Bois
jusqu'au plateau du Brec. Reprenez votre souffle et laissez votre
regard admirer la vue sur les sommets du Mercantour. D'ici, une
sympathique descente vous entraine vers le hameau du Brec.
Retour régulier jusqu'au village d'ou vous étes partis.
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e Pont de la Vﬂlall VAL D'ALLOS - LE VILLAGE

®1h @E4,5km O70m

@ Office de tourisme du Val d'Allos le village 75

€©> Ppetite balade le long du Verdon, parcours agréable et facile.
Pour les plus courageux, possibilité de poursuivre jusqu'au hameau
de la Baumelle (5 bleu).
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e + e Pont de la Baumelle VAL D'ALLOS - LE VILLAGE
@ 2h10 @Egéskm O 140 m

@ Office de tourisme du Val d'Allos le village

€© Prendrela piste de Valau puis poursuivre jusqu'au petit
hameau de Prémin. Une fois atteint vous passez en mode descente
pour rejoindre le hameau de la Baumelle. Vient ensuite une des-
cente réguliere et partiellement ombragée le long du Verdon pour
rejoindre le point de départ. La boucle est bouclée !
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e Prémin VAL D'ALLOS - LE VILLAGE

Cu_}zhso @Sgkm 0 220 m

@ Office de tourisme du Val d'Allos le village 4]

€€ Au départ du village, une piste idéale, large et partiellement
ombragée, pour découvrir le VTT en montagne. Le cours d'eau du
Verdon accompagne vos efforts, et vous offre sa note de fraicheur
tout au long du parcours.
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COLMARS-LES-ALPES

O70m

€ (abane Neuve
@ 1h @}5 km

@ Foyer de ski de fond de Ratery

4€» Au départ du chalet de Ratery, Centre nordique I'hiver, les
pistes sont tracées dans une grande forét de mélézes, le circuit
emprunte la boucle de « La Reyniere » jusqu'a Cabane Neuve.
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e la Reyniére COLMARS-LES-ALPES

G 1h15 @)Q'Skm O 100 m

@ Foyer de ski de fond de Ratery 8]

) ltinéraire varié et assez sportif sur le domaine nordique de
Ratery. Le circuit passe a proximité de Cabane Vieille.
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© Higuines
h

@ 2 @gkm 0 150 m

@ Foyer de ski de fond de Ratery J

4©» A l'ombre des mélézes un circuit varié sur la piste rouge du
domaine nordique de Ratery. Boucle un peu plus sportive dans cer-
tains secteurs de la forét. Vous pourrez observer le lys martagon
embléme de la vallée. A 'automne venez écouter le brame du cerf.
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@ La traversée des Baussée COLMARS-LES-ALPES

@ 4h @;23 km o 830 m

@ Office de tourisme de Colmars-les-Alpes 10

4€©» Au départ de Colmars, pittoresque village fortifié, parcours
sportif en empruntant la route du col des Champs qui serpente
jusqu'au départ du sentier de Nonciére. De sérieuses montées
avec des points de vue exceptionnels sur la vallée du Haut-Verdon.
Remarquable traversée au-dessus de la barre des Baussées sur le
circuit de la Transverdon. Au pont de la Serre, vous pourrez vous
rafraichir dans les vasques de la Lance. Descente par la piste
jusqu'a Colmars.
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@ bla Magnan
@ 2h 30

@ Office de tourisme de Colmars-les-Alpes

COLMARS-LES-ALPES

O 320 m

Q%

4> Prenez de la hauteur & Bla Magnan et découvrez Colmars
sous un autre angle. Grande traversée sur la piste forestiére qui
domine le cours du Verdon et descente dans les pins sylvestres.
Retour sur la rive gauche du Verdon.
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@) Les Balcons de Pinatelle CoLMARS-LES-ALPES

O OQfn @ wom

@ Office de tourisme de Colmars-les-Alpes

4©» Au départ de Colmars, vous pouvez agrémenter le parcours n°12,
en vous dirigeant vers le hameau de Villars-Heyssier, départ d'une remar-
quable randonnée dans les Gorges de St Pierre, uniqguement pédestre. Le
retour s'effectue sur la rive gauche du Verdon, en profitant du chemin
ombragé.
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COLMARS-LES-ALPES

@

BEAUVEZER

D) Les Balcons de Pinatelle
G 3h @5@16 km O 320 m

@ Office de tourisme de Colmars-les-Alpes 125

4©» A partir du pont de Villars-Heyssier une grande boucle avec
de beaux panoramas sur la piste forestiere et des traversées de
sous-bois en rive gauche du Verdon.
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BEAUVEZER
@ 2h @/ﬁ) km 0 280 m
@ Maison de pays de Beauvezer 13

4> Au départ du pont de Villars-Heyssier, un circuit magnifique a
flanc de montagne en direction du plan de Beauvezer et du hameau
d'Ondres. Retour avec un tres joli panorama sur le Verdon.
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@ Champlatte
@ 2h @,52 km

@ Hameau de Peyresq

€©» Boucle au départ du hameau de Peyresq, ce circuit sportif
emprunte une piste de ski de fond. A travers les paturages et foréts
de sapins, vous pourrez admirer le village pittoresque de Peyresq ou
contempler de magnifiques paysages depuis les vastes plateaux de
Champlatte. Retour possible a la Colle-Saint-Michel par la
Transverdon.

PEYRESQ

O 280 m
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D + O thamplatte
G 3h10 @g?; km

@ La Colle Saint Michel

LA COLLE SAINT MICHEL

O 410 m

€©» A partir du village, ot vous pourrez découvrir un Espace
Ludique d'Orientation (carnet de jeu téléchargeable sur le site de
|'Office de tourisme), le parcours prend la direction de Peyresq et
des plateaux de Champlatte. Vous pourrez visiter sur ce parcours le
hameau de Peyresq qui a été restauré en veillant a la préservation
de son patrimoine architectural. Vue exceptionnelle sur la vallée du
Ray et possibilité de retour a la Colle-Saint-Michel par le circuit de
la Transverdon.
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@ Les (Olllets LA COLLE SAINT MICHEL

@ 1h 30 @/‘5’7km O 180 m

@ La Colle Saint Michel B

€©» Cette boucle parcourt une forét de pins a crochets et des
paturages. Vous pourrez admirer des points de vue remarquables
sur le village de Peyresq et sur le pic de Rent.
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(& Tour de Montruvel

LA COLLE SAINT MICHEL

Gm @29 4 km Osom

@ La Colle Saint Michel 1]

4©)» Parcours agréable et familial, avec un faible dénivelé.
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THORAME-HAUTE

€2 Liaison des Thorames
ET THORAME-BASSE

@)}11 km O 20m
@ Thorame-Haute 17]

4©» Ce circuit de randonnée familial relativement facile peut étre
démarré depuis les villages de Thorame-Haute ou de Thorame-
Basse. Il passe a proximité du Lac des Sagnes ou vous pourrez
découvrir un Espace Ludique d'Orientation (carnet de jeu téléchar-
geable sur le site de I'Office de tourisme). Traversée de prairies et
du hameau du Moustiers ou l'activité ovine est trés présente.
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@ Lac des Sﬂg“es THORAME-HAUTE
@ 1h15 @/gkm O 100 m

@ Thorame-Haute 18

4©» Au départ de Thorame-Haute, agréable parcours a travers la
campagne et les prés de fauche. Vous arrivé au lac des Sagnes,
profitez de I'Espace Ludique d'Orientation pour agrémenter cette
sortie.
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THORAME-BASSE

4©) Le circuit se dirige vers la Valette, hameau typique et repré-
sentatif du milieu montagnard qui a su résister aux rigueurs
climatiques.

Le retour se fait agréablement par la rive gauche de I'lssole.
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THORAME-BASSE

¢Z) (hateau Gamier :
ET CHATEAU-GARNIER

@ 1h 40 @,/;ka O 100 m o

@ Chéateau Garnier devant le gite d'étape

4 Au départ de Thorame-Basse ou de Chéateau Garnier, sur les
circuits des chemins du Soleil, on découvre les hameaux de
Chéateau Garnier et de la Béatie qui ont développé une activité ovine
appropriée aux espaces agricoles de ce secteur.

Le retour se fait en longeant le pied du Petit Cordeil et en dominant
la vallée de l'lssole et ses zones humides.

Altitude (m)
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@ Séoune CHATEAU-GARNIER

C'—)zhzo @gkm o 270 m

@ Chéateau Garnier devant le gite d'étape 21

) Sur le circuit des Chemins du Soleil, en direction du plateau
vous pourrez admirer la chapelle St Thomas avec ses fresques
remarquables du XllI e siecle. En montant vers le col de Séoune,
vous emprunterez un des premiers chemins d'accés qui allait
jusqu'a Digne. Retour a travers les lavandes et serpolets, dans un
paysage de Haute Provence.

Altitudle (m)
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om 075km 15km 225km 3 km

@ (hasse VILLARS-COLMARS

®2h45 @,—’%km O 370 m

@ Villars-Colmars, kiosque Demontzey

4©» Au départ du kiosque de Villars-Colmars, a travers les
mélezes, cette boucle emprunte une piste forestiére jusqu'aux
cabanes du Puy. Le sentier descend sur le hameau de Chasse et
revient par la route d'accés au hameau.

Altitudle (m)
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@"' @ (hassette VILLARS-COLMARS
@ 2h 30 ®/.ﬁ11 km O 950 m

23123
@ Villars-Colmars, kiosque Demontzey
4©» Boucle de Chasse augmentée. Traversée du hameau, témoin
vivant d'un village de montagne qui a affronté les contraintes du
temps. Le circuit prend la rive gauche de la Chasse a travers les
noisetiers avec une vue surprenante ou on découvre le hameau.
Ensuite descente sportive sur le pont en bois de la Chassette.
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@ La Croix dll Plly VILLARS-COLMARS

C'—)zhso @L(?okm O 520 m

@ Villars-Colmars, kiosque Demontzey

4©) Circuit sportif, & partir du kiosque, suivre le parcours 23 et
avant les cabanes prendre la direction de la Croix du Puy, ici un arrét
s'impose avec un point de vue remarquable sur la vallée et les vil-
lages du Verdon. Descente technique, a travers la forét de pins syl-
vestre, par le sentier des Fubi jusqu'au village.

Altitude (m)
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n° de la balade sur la carte et couleur de difficulté/
trail number on the mapand colour rating

l nom de la balade/ ¢
/ trail name COLMARS-LES-ALPES
e L. balisage/
Pfemm trail marks

kilometrage/distance
denivelé/vertical climb *

commune/village

durée/length

|
Gte 0% Okn

@ Val d'Allos le village <«— Départ de la de la balade/starting point

) Au départ du village, une piste idéale ... <«— intérét/description

trés facile facile
very easy easy

difficile
difficult

moyen
moderate
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