
Ce sentier à vocation de balade 
familiale de 15 kilomètres, 
un échantillon des richesses 
de notre patrimoine. Il est 
par 42 panneaux didactiques 
donnant des informations sur: 

• l'écologie marine 
(les oursins, les cétacés, 
les bivalves, l'herbier 
de posidonies ... ), 

• l'é(ologie terrestre 
(la dune, les effets des 
les plantes halophiles ... ), 

• la géologie 
(les fossiles, les vasques ... ), 

• l'archéologie 
(les carrières romaines, 
les épaves de navires ... ), 

• l'histoire 
(le débarquement de la DuchessEil 
du Berry, le mur de la 
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QUELQUES RECOMMANDATIONS ET CONSEILS 

Martigues 
(Centre-ville) 

Fos-sur-Mer 
Istres 

De bonnes chaussures, une casquette, un sac à dos et surtout 
une gourde vous seront très utiles, même pour une simple balade. 
Utilisez les sentiers balisés le plus possible, évitez de cueillir 
des plantes et (apturer des animaux afin de (onseIVer intact ce biotope 
inestimable que vous allez découvrir. Soyez certains qu'une jolie photo 
marque plus le souvenir qu'une vieille fleur desséchée .. . 
l'accès aux massifs forestiers est réglementé suivant la saison: 
renseignez-vous avant d'emprunter les sentiers intérieurs. 
Enfin, aussi bien pour notre environnement que pour votre sécurité, 
n'allumez pas de feu. 
Visites guidées possibles, contactez l'office du Tourisme. 
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••••••• Sentier du Littoral 

0 Panneaux d'Informations 
Arrivée / Départ 

Écologie marine 

0 Écologie terreslre 

• Géologie 

• Archéologie 

• Histoire 

o Activités humaines 

NUMÉROS UTILES 

Office du Tourisme 04424231 10 
Maison de (arro 0442 4961 30 
Mairie Annexe 
de La (ouronne·Carro 04 42 80 72 69 
OTA Surveillance 
du Uttoral 0442496303 
Parc Marin du Ultoral 04 42 45 45 07 
Bus du Soleil 0442443440 
Pompiers 
Appel Urgence GSM 
Police Nationale 

Sausset-les-Pins 
Carry-le-Rouet 

Marseille 
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