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Rando trail - n°7 Rouge - La Vallée du Veyton

23.1 km, 1500 m+, 2h30 à 5h selon niveau
Départ/Arrivée : Pinsot

Au départ de Pinsot prendre la direction du téléphérique. A partir de ce
point le parcours emprunte un sentier très raide qui longe l'arrête de Crêt
Motin. Avant d'arriver au Chalet du Bout, une piste forestière vous permet
de traverser l'espace naturel sensible du même nom. Au refuge un sentier
assez raide vous permet de rejoindre le hameau de Gleyzin. 

Remontez alors en direction du Cohard puis du refuge de l'Aup Bernard.
Un très beau sentier en balcon vous conduit jusqu'à l'alpage du Praillet
(ENS). Débute alors la descente en direction du pont du Veyton par la
route forestière. Remontez vers le village de Pinsot en empruntant le
chemin des Douaniers.
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