FO RT SUR LES CHEMINS DU FORT DE TAMIE

Renseignements et réservations au 07 49 59 76 87

www.fort-de-tamie.com
n Fort de Tamieé



->UN SITE D'EXCEPTION

Un patrimoine historigue remarquable et un point de vue exceptionnel sur
monts et vallees pour aborder histoire, géeologie, agriculture et Nature sous tous
ses aspects.

DES RANDONNEES
THEMATIQUES

Au déepart du Fort de Tamie, partez en balade avec Chloé Joly et Louise Borgnet,
accompagnatrices en montagne. Decouvrez et apprenez les secrets de la nature en
la parcourant o l'occasion de randonnées thématiques . plantes comestibles et
médicinales, visite d'une ferme et degustation, balade au crépuscule. Parcourez les
sentiers qui menent aux sommets incontournables du pays d’Albertville.

Convivialite, partage, aventure ! il y en a pour tous les godts, et tous les ages !
Public concerné : familles, groupes d’amis, seéminaires d'entreprises, (péri)scolaires.

Prestations a l'engagement possible sur demande pour des groupes constitues.




LE TRESOR DES
PLANTES

Decouverte des plantes comestibles et meéedicinales | une
promenade pour se plonger dans ['univers des plantes
sauvages ... comestibles et méedicinales.

Nous apprendrons a reconndaditre et utiliser certaines plantes,
aussi bien pour de la cuisine sauvage que pour du soin. Seront
evoquees les vieilles histoires de ces « mauvaises herbes ».

Pas si mauvaises que ca !

Renseignements et réservations au 07 49 59 76 87



A LA RENCONTRE DES
AGRICULTEURS DE
TAMIE !

Balade et visite de la ferme : qu cours de cette randonnée,
nous Irons rencontrer Nicolas et Hilary, agriculteurs
passionnées, au milieu des animaux de la ferme. Nous
pourrons savourer des produits du terroir fabrigués sur place
(glaces et fromages).

Renseignements et réservations au 07 49 59 76 87



TAMIE SOUS LES
ETOILES !

Balade au créepuscule : au coucher du soleil, nous partirons sur
les sentiers du Vallon de Tamiée en eécoutant la symphonie des
sons de |la forét. Nous profiterons d'une belle vue sur la toile
Hluminee dAlbertville. Une surprise vous attend durant cette
escapade nocturne !

Renseignements et réservations au 07 49 59 76 87



L'ALPAGE DU DRISON

Dans le massif des Bauges, nous irons decouvrir I'alpbage du

Drison qui surplombe le vallon de Tamié.
Nous aurons peut-étre la chance de rencontrer l'alpagiste qui
est en estive la-haut avec ses chevres et qutres animaux...

LA BELLE ETOILE

Par une montee progressive, nous irons jusqu'au sommet de
la Belle Etoile, en passant par un alpage cache !

Arrives au sommet, hous aurons une vue g 360° entre Mont
Blanc, Lac d’Annecy et de nombreux massifs a I'horizon.

Renseignements et réservations au 07 49 59 76 87
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