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Rando trail - n°4 Bleu - Sentier du Fer

17.1 km, 900 m+, 2h à 4h selon niveau
Départ/Arrivée : OT d'Allevard

Au départ de l'Office de Tourisme partez en direction du Musée puis
empruntez les marches d'escaliers, tournez alors à gauche en direction du
Colombet puis suivez la piste forestière qui vous conduit jusqu'au Jeu de
Paume en passant par les Citées de Vaugraine. 

Cette montée très régulière, est roulante et peu technique. Le parcours
bascule alors dans la vallée du Haut Bréda en empruntant le Sentier du
Fer. Cette descente s'effectue par un chemin technique, humide et en sous
bois. A partir des Ayettes la route communale vous conduit au coeur du
village de Pinsot. Le retour vers Allevard se fait par le chemin des
Douaniers qui surplombe les gorges du Bréda. 
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