
Suivi en Diététique
et Nutrition1
Accompagnement à 
base de plantes,
fruits, légumes,
vitamines et minéraux

2
3

Plan Diététique
personnalisé Un accompagnement toutes les semaines

Conseils personnalisés en diététique et nutrition

Ce n’est pas un régime
C’est un rééquilibrage alimentaire

Pas de sensation de faim
La méthode s’adapte à votre rythme de vie

Une perte de poids durable
avec les phases de stabilisation et d’entretien

LES + NATURHOUSE
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www.naturhouse.fr
@naturhousethonon

naturhousethonon@gmail.com

04 50 76 18 97
34 Rue des Granges
74200 THONON-LES-BAINS

Votre centre NATURHOUSE de Thonon
a dorénavant une nouvelle équipe.

Claire et Prisca sauront être à l’écoute de vos 
problématiques et de vos besoins.

Elles sauront apporter une attention particulière à 
votre bien-être intérieur et extérieur.

Votre bilan diététique ainsi qu’un
cadeau de bienvenue vous seront offerts

lors de votre premier rendez-vous.

OUVERT DU MARDI AU SAMEDI
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N’attendez plus, venez nous rencontrer
ou prenez rendez-vous dans votre centre

par mail ou par téléphone.

Des consultations virtuelles
ainsi que des livraisons sont désormais possibles.

OFFRE DE BIENVENUE


