SIGNALETIQUE ET BALISAGE

L'ensemble des itinéraires du Pays de Lamastre est balisé en blanc et jaune et signalisé selon la charte
départementale de I'Ardeche.
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) Choisissez une randonnée adaptée a votre niveau. (D

D Ne surestimez pas vos capacites. v
D Signalez toute anomalie grace au dispositif SURICATE « Tous sentinelle des sports de nature ». SEJR(ICATE

PREVOYEZ

D De bonnes chaussures et des vétements chauds et de pluie, ou casquette, lunettes, créeme solaire selon les
conditions météorologiques. (en été, évitez une exposition entre 12h et a 15h).
D Un casse-cro(te et suffisamment d'eau (& prendre régulierement par petites gorgées).

BON SENS, SECURITE ET RESPECT

D Empruntez les sentiers balisés pour votre sécuriteé.

) Respectez |a nature et ne laissez aucun détritus sur place.

D N'allumez pas de feu et veillez a ne rien jeter qui puisse déclencher un incendie.

D Tenez votre chien en laisse.

D Refermez les cldtures et les barriéres derriére vous lorsqu'il y en a sur votre passage.

EN VTT

D Restez maftre de votre vitesse.
D Soyez courtois et prudent lors du dépassement ou du croisement des randonneurs.
D Le port du casque est vivement recommandé.
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LAISSEZ-VOUS GUIDER

Randonnez en toute liberté sur un réseau d'itinéraires aménagés et balisés pour vous.

La légende vous apportera les informations nécéssaires pour la lecture des cartes et la description de la signalétique
et du balisage que vous retrouverez sur le terrain.

Les informations inscrites sur les cartes et |e bref descriptif des parcours vous aideront a suivre votre itinéraire.
Par exemple, les embranchements que |'on retrouve sur la carte se retrouvent également sur votre parcours. Ce
sont des étapes importantes dans la randonnée.

Les profils altimétriques, quant a eux, vous aideront a évaluer les difficultés de I'itinéraire choisi.

INFORMATIONS PRATIQUES

Office de Tourisme Intercommunal du Pays de Lamastre [ 22 avenue Boissy d'Anglas - 07270 LAMASTRE
+33 (0)4 75 06 48 99 I otlamastre@orange.fr I www.pays-lamastre-tourisme.com

Météo France Ardéche I 08 92 68 02 07
Pompiers [ 18 et 112
Samu 15

. Pour aller plus loin !
Centre Antipoison Lyon I +33 (0)4 721169 11

Retrouvez le topo-guide des 22
randonnées du Pays de Lamastre,
en vente a I'Office de Tourisme.
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Cette belle promenade a travers de vastes espaces sauvages vous permettra de découvrir la
commune de Lafarre, le massif du Sardier et sa longue créte aux points de vue imprenables.

DEPART /SERVICES A PROXIMITE

Panneau «Info Rando », place de I'église.
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[E] séches au « Martoulet» aux «Asclards »

Du panneau «Info Rando», prendre le sentier qui
descend a droite de I'église pour rejoindre le hameau de
«Souteyrat», le traverser et prendre le chemin en terre
qui longe les maisons, vous étes sur une des anciennes
voies du village (voie empierrée). Traverser ensuite les
lieux-dits « Bergeron », «Farre» puis « Maisonneuve »
pour rejoindre le hameau des «Asclards». A la
sortie du hameau, prendre a gauche pour arriver aux
premieres maisons du «Faux». Continuer la piste. A
I'embranchement Le Faux, suivre Pailharés par Le
Serre des Vernes. Au Col du Faux, suivre Pailhares
jusqu'a Le Sardier. De ce point, prendre la direction
de Lafarre a 6,7km en suivant la créte du Sardier. A
I'embranchement La Croix des Chaumettes, suivre
toujours la direction de Lafarre. Une fois le chemin
forestier descendu, traverser la départementale
prudemment. Prendre le chemin goudronné en face
pour rejoindre Fromentoux. De ce point, revenir sur
Lafarre a 1,5 km en passant par le hameau «Le Sert».

Vue sur un hameau de Lafarre
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En prenant ces sentiers, la commune de Lafarre vous
dévoile son passé, son histoire, d’hier a aujourd’hui. Au
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I'agriculture. Au col du Faux, vous étes a plus de
1000 métres d'altitude et le Mont Mézenc se montre
dans toute sa grandeur tandis que le Mont Gerbier de
Jonc fait son apparition. Au Sardier, d'autres paysages
se dévoilent et les points de vue s'enchainent sur la
chaine des Alpes d'un coté puis le plateau ardéchois
de I'autre. Cette zone garde cependant les marques
de la tempéte de 1999 et de I'incendie de 2003.
Deux événements qui marquent encore |'esprit des ‘
habitants de Lafarre. L& Banchet
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